HOGY TETSZIK LENNI?
Lukdacs Béla neve hosszu évtizedekig
osszefonddott Ibrannyal, hiszen az IMTEF
Szovetkezet vezetGjeként aktiv szereplje
volt varosunk gazdasagi életének. Ma mar
jol megérdemelt nyugdijas napjait tolti.

10. oldal
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2025. JUNIUS 8.
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AK ES MINDEN
NGYEMNES.
érkezdknek 2.000 Ft/fa.

KEPEI MESELNEK HELYETTE

Minden természetfotés alma eljutni a dél-
afrikai Kriiger Nemzeti Parkba. Hegediis
Maténak ez most 25 évesen megadatott.
Maté Dohan keresztlil Johannesburgba

érkezett. Ot napot tltott a parkban.
22. oldal

INERRE S8 MEGJELENIK KETHAVONTA

JUBILEUMI TAVASZEBRESZTO

Marcius 22-én immar 30. alkalommal keriilt meg-
rendezésre a kozelgé tavasz biztos hirndke, az Ibrany
Varosi Ovoda Tavaszébreszté rendezvénye. A szinpadi
programokat, meghatd, nosztalgikus pillanatokat és
persze hajnalig tartd zenés-tancos mulatozast magaba
foglalé rendezvény célja nem valtozott az elmult évtizedek
alatt: az intézmény fejlesztése, az ide jaré gyermekek
kornyezetének gazdagitasa. A jubileumi rendezvényrdl
késziilt beszamolot az 5. oldalon olvashatjak.

LENEKAR

KONCERT

20:00
ORA

Ibrany | c\i
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Ibrany SE - Nyirmeggyes SK -

: |\ iprilis 27, vasarnan, 17:00

FELELGS SZERKESZTO:

PUSKAS GYULA

Telefon: 06-30/205-8214

E-mail: hirlapszerkesztoseg@gmail.com

LAPIGAZGATO: KISS MARIANNA

FELELOSKIADO: )
IBRANYI LASZLO MUVELODESI KGZPONT,
KONYVTAR ES SPORTCENTRUM

TORDELGSZERKESZTO, KEPSZERKESZTO:
PUSKAS ATTILA
E-mail: ih.tordeles@gmail.com

A SZERKESZTOSEG TAGJAL:
BARNA ZOLTANNE

FEKETENE SZABO MARIANNA
GASPAR LASZLONE
GERAKNE PETRI ZSUZSANNA
KATO ELEKNE

KISS MARIANNA

KORMANY GYONGYI

ROMAN ZOLTANNE

SZABO P. JUDIT

TABORI TIBOR

TRENCSENYI TIMEA
FOTOK: BAKTI LASZLO

SZERKESZTOSEG, HIRDETESFELVETEL:
Levélcim: 4484 Ibrany, H6sok tere 2-4.
Telefon: 06-42/200-129

E-mail: hirlapszerkesztoseg@gmail.com

NYOMDAI MUNKALATOK:
OROKSEGUNK KONYVKIADO KFT.
Nyiregyhaza, Bercsényi u. 13

ISSN 1217-7881

Fotdink, irasaink és grafikdink, a
szerkesztési és tordelési megoldasok
onallé  szerz6i jogi védelem alatt
allnak. Engedély nélkili masolasuk,
felhasznalasuk és utanzasuk jogsza-
balyba utkozik és biintetSjogi felelGs-
séggel jar.

LAPZARTA:
2025. MAJUS 21. (SZERDA), 16 ORA

A lapzarta utan érkez6 anyagokat nem all
médunkban megjeleniteni!
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JOKOR, JO HELYEN

A multkordban feldobta a szelfimet
az egyik kozosségi oldal, ahogy 2017
6szén, a megboldogult régi Nyiregyhazi
Varosi Stadion roskatag lelatéjan
vigyorgok, mintegy koztudatba dobva,
hogy a Szparinal én lettem a hazai
meccsek szpikere. Volt nagy boldogsag,
a biiszkeség, hiszen tdbb évtizednyi
ibranyi tevékenységet kdvetéen szintet
léphettem — persze megmaradva
szeretett varosom szeretett csapatanak

szolgalataban is.

Nem tudom volt-e barkinek eléttem annyi batorsaga ebben
a pozicioban, hogy egy teljesen artatlan helyzetben, jelesiil
egy nyiregyhdzi csere felkonferalasat kovetéen, szinte
automatikusan bemondja: Hajra lbrany...

Panikszerten fogtam be a szamat (sz6 szerint) és néztem
a mellettem helyet foglalé technikusra, hogy hallotta-e
amit mondtam. Nem - volt a valasz és nyugtatgatott,
hogy szerinte senki nem hallotta. Az ebben a pillanatban
a telefonomra becsapddé lizenetekbdl viszont mar tudtam,
hogy ennek bizony fiiltandja volt mindenki. A jelen levé
ibranyiak persze gratulaltak, hogy ez igen; a hazai drukkerek
értetleniil néztek ki a fejikbél, a Szpari vezérkar pedig
néhany pillanattal késébb telefonalt (persze réhdgve), hogy
nem otthon vagyok.

Szégyelltem magam és gondoltam, itt lesz vége ennek a
karriernek...

Nem ugy lett. Ott lehettem veliik a nehéz, majd a keser(i NB
Il-es szezonokban, ott voltam az otthontalan idényekben,
volt szerencsém beleorditani a balmazujvarosi recsegé
hangszdrokba a rég vart bajnoki cimet, és fantasztikus
érzés volt a tobb ezer Szpari drukkert feltlizelni a Kossuth
téren tartott bajnokavato linnepségen, ahol megkoszonve a
munkamat elérevetitették az élvonalbeli kiteljesedést.

Valahogy igy lettem NB I-es szpiker, aki anno jokor volt jo
helyen. Igy lettem az, akinek a hangja el6szor zengte be az
Uj nyiregyhazi stadion lelatoit, és még ma is beleborzongok
micsoda hangulat volt a Loki vagy épp a Didsgy6r elleni
meccseken. Ezeket a hihetetlen pillanatokat, azt a libabért
mar senki nem veheti el t6lem.

Most egy bennmaradds egy bajnoki cimmel érne fel. Csak
jokor kell lenni jo helyen.

Puskas Gyula
felel6s szerkeszté

VETELKEDO

Forradalmi vetélked6

4. oldal

ITT A TAVASZ

Tavaszébreszté 30.

5.oldal

REFORMATUS

Reformatus sulihirek
6-7. oldal

SULIHIREK
Arpad krénika
8. oldal

RIPORT

Gyongyszem Csaladi Bolcséde
9. oldal

ANYANAK LENNI

Edesanyak Hete
12-13. oldal

Ordmmel 6ltdgetdk
17. oldal

RIPORT

Nagyon halasak vagyunk
20-21. oldal

RIPORT

Afiatal fut tehetség
23. oldal

Az Ibranyi Hirlapban az
olvasok altal kiildott irasok nem
feltétleniil tiikrozik a
szerkesztoség véleményét.

Az ezekben leirtakért a
szerkesztoség soha,
semmiféle felel6sséget nem vallal!

Kéziratokat nem 6rziink meg és
nem kiildiink vissza!

2025. MARCIUS - APRILIS
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VAROSI NONAP

A hagyomanyokhoz hiven ismét egy zenés kavéhazi délutanra
varta a varosvezetés az ibranyi lanyokat, asszonyokat N6nap
alkalmabadl az Ibranyi Laszl6 Miivelodési Kozpont, Konyvtar és
Sportcentrum Il. emeleti rendezvénytermében.

A moderatori koszontét kovetéen varosunk polgarmestere
Trencsényi Imre koszontotte a megjelenteket.

u7A 2 . -
- ‘ _.__\?

Az Osszejovetel soran volt lehet6ség talalkozni, beszélgetni
egymassal egy finom kavé, illetve tea és egy szelet krémes
kiséretében. Az igényes zenei hangulatrél Tar-Lakatos Lilla és
Ddésa Mihaly duettje gondoskodott.

Puskas Gyula

BOLDOG SZULETESNAPOT ANNA NENI!

Varosunk vezetése nevében Trencsényi Imre polgarmester
és Puskas Gyula aljegyz6 koszontbtte szerettei kdrében 100.
sziiletésnapja alkalmabdl Szabo Bélanét (sz. Nagy Anna), a
Nyirségi Reformatus Egyhazmegye Id6sek Otthonanak lakojat.
Isten éltesse Ot még nagyon sokaig erében, egészségben!

Puskas Gyula

HULLADEKSZALLITAS UGYINTEZES

Tisztelt Lakossag! Hulladékszallitassal, szamlazassal
kapcsolatos ligyeit intézheti az Eszak-Alfoldi
Kornyezetgazdalkodasi Nonprofit Kft. helyi kirendeltségénél
is!

Ibranyi Laszl6 Mivel6dési Kozpont
4484 |brany, H6sok tere 2-4.

Minden paratlan héten, szerdanként 13:00 és 17:00 kozott.

2025. MARCIUS - APRILIS
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TISZTELGES AZ 1848-49-ES
HOSEINK EMLEKE ELOTT

Idén is szinvonalas emlékmiisorral, méltoképp tisztelgett
varosunk marcius 14-én, pénteken az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc hoései eldtt, az egykori események 177.
évforduléjan.

A megemlékezés a hagyomanyoknak megfelel6en a reformatus
templomban kezd6dott, ahol Vass L&szI6 nagytiszteletd ur
gondolatait kovetéen az lbranyi Reformatus Ovoda aprésagai
adtak emlékmdsort, majd a jelenlevék megkoszoruztak a 1848-
49-es események tiszteletére emelt emlékoszlopot.

Sajnos ezen a napon az id6jaras nem volt kegyes a szervez6khoz,
ezért a varhaté kiadés es6zés miatt a gimnaziumtoél induld
faklyas felvonulas elmaradt.

17:30-kor felcsendiilt a Himnusz az Ibranyi Laszlé M(velédési
Kozpont, Konyvtar és Sportcentrum szinhaztermében, majd a
moderatori koszontét kovetéen linnepi beszédet mondott Dr.
Vinnai Gy6z6 orszaggydilési képviseld.

Az Unnepi beszédet kovetéen az Ibranyi Reformatus Iskola és
a Tomsits Rudolf Alapfoku Mdlvészeti Iskola didkjainak {innepi
mdsorat tekinthették meg a jelenlevék, amelyben kdzremiikodott
Bugarin-Horvath Luca, Bakti LaszIlo és Puskas Gabor. Felkészité
pedagdégusok: Kovacsné Fekete Krisztina, Lérincz Beata és
Trencsényi Timea.

Az rendezvény végén az intézmények, civil szervezetek Kossuth
Lajos szobranal elhelyezték az emlékezés koszoruit.

A szervez6k nevében ezuton is kdszonetet mondunk minden
meghivottnak, résztvevének, fellépdnek.

Puskas Gyula

IBRANYIHIRLAP



I veELkens

Ihrsny

facebook.com/4484ibran
4 448 =

FORRADALMI VETELKEDO

Nekiink, magyaroknak a legszebb nemzeti iinnepiink marcius
idusa, hiszen hazank torténelmének egyik legnevezetesebb,
legszebb korszaka ez, melynek hallatan a lelkesedés, a
batorsag, az ész, az er6 és a hazaszeretet harmoéniaja csendiil
fel mindannyiunk szivében. Ebbdl az alkalombdl intézmények,
civilszervezetek 3 fés csapatait vartuk egy izgalmas, jatékos
torténelmi vetélkedére, az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc idészakaba.

Polgarmester ur koszont6je utan a csapatok rogvest hozzalattak
a feladatok megoldasahoz, melyek kozott szerepeltek a
forradalom napjanak eseményei, torténései, a forradalmat
elindité és véghez vivé marciusi ifjak éppugy, mint az ibranyi
helytorténet '48-as hdsei és meghatarozé szerepl6i. Mind a
hat csapat derekasan kiallta a vitézi prébakat, intézményeik és
civil szervezeteik igazan biiszkék lehetnek a vetélkedén részt
vett honfiaikra és honleanyaikra. Az eredmények magukért
beszélnek, hiszen szinte fej-fej mellett teljesitettek a 3 fés
csapatok.

I. helyezett: Polgarmesteri Hivatal

II. helyezett: Ibranyi Integralt Szocialis Szolgaltaté Kozpont

ll. helyezett: Ibranyi Nyugdijasok Egyesiilete

IV. helyezettek: Varosi Ovoda, Csicsergé Ovoda, Csaladapak
Klubja Egyesiilet

gratulalunk és koszonjik a

Minden csapatnak szivbél
megtiszteld részvételt!

A feladvanyok koziil itt is kdzzé tessziik az 1848-49-es ibranyi
helytorténetre vonatkozé allitasokat. Dontse el a kedves Olvaso,
hogy az allitasok kozil melyik IGAZ és melyik HAMIS.

Segitségképpen lapozzak fel Hegedls Dezs6-Szurdoki Miklds:
A Rétkozi Ibrany cimi konyvének 42-45 oldalait, illetve Dr. Nagy
Ferenc: Arulét fogtak Ibranyban cimd tanulmanya letdltheté a
Magyar Nemzeti Levéltar weboldalarél. Eredményes fejtorést
kivanok!

Roman Zoltanné

1%

Kérjik, tamogassa addja 1%-aval az

Nyugdijasok Egyesiiletét!

Ibranyi

Adészam: 18811616-1-15

IBRANYIHIRLAP

IGAZ vagy HAMIS?

1) 1848-ban 68 ibranyi polgart soroztak be nemzetérnek.

2) Neviiket 6rz6 emléktablajuk az ibranyi H6sok terén, a Kossuth
szobor talapzatan talalhato meg.

3) Koziillik a legfiatalabbak 18 évesek, a legidésebbek 49 évesek
voltak.

4) A besorozott nemzet6rok kozil kilencen rendelkeztek sajat
fegyverrel.

5) Az lbranyiak vezet6je, Szlavik Mihaly rémai katolikus
plébanosnak érmesteri rendfokozata volt.

6) Ibranyban Patko Andras reformatus nagytiszteletl lekész a
forradalom sz6sz6ldja, mig a kozség jegyzbje, Pecsar Andras a
forradalom és a toborzas ellenzéje, tehat Habsburg-parti volt.

7) Pecsar nétarius ibranyiasan mondva ,bekertilt" volt, sziiletési
helye az Abauj varmegyei Kér kozség.

8) A jegyz6 ,Folyamodast irt a muszkahoz", amit be is adott
nekik, azt remélve, hogy azok majd megjelennek Ibranyban, a
falut felgyujtjak, kiraboljak, és neki igazsagot szolgaltatnak.

9) Az ligyben a jegyzét és feleségét letartoztattak és a
legszigorubb kiséret mellett a nyiregyhazi foghazba kisérték.

10) A szabadsagharc bukasa utan - ,Fordult a vilag, binik
erénynek szamitott!" — az Aaruld nétarius visszatérhetett
hivatalaba.

11) Kossuth halalanak évében (1894) fejezték be a reformatus
templom renovalasat. Patké Andras utddja, Szikszai Andras
Habsburg szinl — sarga-fekete — liveggel diszittette a templom
ablakait.

12) Erre valaszul Bandar Miklds reformatustanité a szemben
lévé iskola udvaran jelképes Kossuth sirt épitett.

13) A szabadsagharc 50. évforduldja (1898) alkalmabdl az
Ibranyi Muvel6dési Kor kezdeményezésére marvanyoszlopot
emeltek atemplomkertben, melyet azéta is minden esztend6ben
tinnepélyesen megkoszoruzunk.

KOZLEMENY

ADO 1%-anak felajanlasa: )
GRADUS KULTURALIS ES DIAKSPORT EGYESULET
ado6szam:19064549-1-15

MAGYAR REFORMATUS EGYHAZ
Technikai szam: 0066

Az Ibranyi Reformatus Egyhazkozség szamlaszama:
(Egyhazfenntartas utalasahoz 2025-ben
7.000,-Ft/f6/év)

Szamlaszam: 10700048-72399334-51100005

2025. MARCIUS - APRILIS
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TAVASZEBRESZTO 30.

Marcius 22-én 30. alkalommal keriilt megrendezésre az Ibrany
Varosi Ovoda Tavaszébreszt6 balja.

A kerek évfordul6 alkalmabél egy kicsit masképpen késziiltiink
erre a jubileumi alkalomra. Visszahivtuk a régi sziiléket, volt
ovodasainkat egy kis nosztalgiazasra, kozos egyiittlétre.
Felelevenitettik a régi misorszamokat, Ujra felidézve a régi
bali késziil6dés élményeit. Halas vagyok, hogy ebbe a rohands,
semmire nincs id6s vilagban szakitottak alkalmat a probakra, a
késziil6désre.

A volt 6vodasaink kozil paran mar felnéttként tértek vissza
egy — egy mdsorszam erejéig, hogy Ujra kisgyermekekké valva
élhessék at az 6vodaskor felhétlen boldogsagat. A 30 év alatt
sok — sok csaladdal volt kapcsolatunk, ami nagy értékként jelent
meg az este folyaman is. A sziil6k k6zdssége mindig is fontos
szerepet jatszott és jatszik a mai napig az 6vodai élet szervezése
soran. Tamogatd hozzaallasukkal nem csak a jubileumi est
megszervezésében szorgoskodtak, hanem az egész nevelési
év folyaman segitik programjaink megvaldsitasat, részesei
kozdsségi napjainknak.

Szeretettel és halaval gondolunk minden sziilére, csaladra,
akikkel az évek alatt kapcsolatba kertiiltlink, hiszen legszorosabb
egylittm(kodésiink veliik volt. Az elsé o6vodabalt Ferencz
Mihalyné Etelka 6vonéni szervezte 30 évvel ezel6tt azzal a céllal,
hogy a bevétellel tdmogassa az akkor még 3 helyen mikédé
ibranyi 6vodakba jaro gyerekek mindennapi életét. Ez a cél a
30 év alatt sem valtozott, csupan egy onkormanyzati 6vodara
szUkdilt. Kiemelt maradt a gyermekek kornyezetének gazdagitasa,
tapasztalatszerzésének tdmogatasa, az 6romteli mindennapok
biztositasa, az eszkdzok korszer(sitése, innovaciok bevezetése.
Ezeket a feladatokat hangsulyosan igyeksziink megvalésitani
munkatarsaimmal, és a fenntarté Onkormanyzattal kdzosen
napjainkban is. Mara mar elmondhatjuk, hogy egy nagyon
jol felszerelt, modern intézményben nevelhetjiik dvodas
gyermekeinket. A varos intézményeinek vonatkozasaban ez nagy
éréket képvisel.

Biiszkeséggel tolt el, hogy ezt a 30 éves folyamatot személyesen
is végig kisérhettem. Részese lehettem ennek a felemld, és
egyben nehéz munkanak, amellyel gazdagitottuk nem csak a
gyermekek mindennapjait, hanem a varosban laké csaladok
kozosségi életét is. Orommel tolt el, hogy ezt a kerek évforduldt
volt kollégakkal egyiitt (innepelhettiik, aki nyugdijasként jottek
el emlékezni, nosztalgidzni. A kerek évfordulé alakalmabdl sok
csaladot, érdeklédot sikeriilt megmozditani. Kozel 180 f6 balozo
tinnepelt veliink hajnalig. Ennél sokkal tébben voltak kivancsiak

Kedves leendé évodds gyerekek!

Meghivunk benneteket és sziileiteket
2025. dprilis 9-én 10 rakor az Ibrdny Védrosi Oveddba

(Tiikréis ovi) egy kis ismerkedésre, kizds jatékra.

Itt lehetéségetek lesz taldlkozni a leendd évinénikkel

és felfedezni az dvoddt.

Varunk mindenkit szeretettell

2025. MARCIUS - APRILIS

a tobb generaciot is felvonultaté misorra. A vezet6i kdszontd, és
Onodiné Szuhar Edina sziiléi visszaemlékezése utan egy szines
masorral kedveskedhettiink a jelenlévéknek. Halasan k6szénom
mindenkinek, aki jubileumi Tavaszébreszt6 rendezvényiinket
barmilyen formaban tdmogatta.

- K6szonom a helyszin biztositasat az lbranyi Laszlo Mivel6dési
K6zpontnak!

- K6sz6ndm a konyhai dolgozdknak a finom és béséges vacsorat!
- Kdszonet a fotdsoknak, a videdsnak és a technikai személyzet-
nek!

- Halas vagyok a volt sziil6knek és 6vodasoknak, hogy mdsoruk-
kal gazdagitottak ezt az estét!

- K6szonom a jelenlegi sziil6i szervezetnek a tdAmogatast, a mui-
sorban valo aktiv részvételt és a finom siiteményeket!

- K8szonom a gyerekeknek a tavaszi kdszonté mdsort!

- Kdsz6nom a felajanlasokat, tamogatasokat minden magansze-
mélynek és vallalkozénak!

- Koszonom vendégeinknek, a kedves nézéknek, hogy megtisz-
teltek minket jelenlétiikkel!

- Es nem utolsé sorban kdszénom munkatarsaim kitarto és lel-
kes munkajat!

Halamat Lupds Adrienn gondolataval tolmacsolom minden
kedves tamogato felé: ,A hala a legnagyobb kincsem. Es
kezem nem szoritja, csak gyengéden tartia — hogy mindig
tovabbadhassam.”

_ Toth Balazsné
Ibrany Varosi Ovoda igazgatdja

OVODAI BEIRATKOZAS

A Nemzeti K6znevelésrdl sz6l6 2011.évi CXC. torvény 8.8 (2)
bekezdése alapjan azok a gyermekek, aki 2025. augusztus 31.
napjaig betoltik a 3. életéviiket legalabb napi 4 6raban 6vodai
foglalkozason kotelesek részt venni. Ennek értelmében
az lbrany Varosi Ovoda a csaladok szamara a 2025/2026
nevelési évre a beiratkozasi lehetéséget az alabbi modon és
idopontokban szeretné biztositani:

Személyesen az ovodaban:
2025. majus 5-6. 8-16 draig

A beiratkozasra feltétleniil hozzak el a gyermek:
- sziiletési anyakonyvi kivonatat
- lakcimkartyajat
- TAJ kartyajat
- tartos betegségérdl szolo igazolasokat
- gyermek fejlédését vizsgalé dokumentumokat
(szakért6i vélemény, fejlesztési javaslatok, stb.)
- sziil6jének/gondvisel6jének telefonszamat,
amelyen barmikor elérhet6

Minden esetben jelezzék, ha a gyermek korai fejlesztésben
vesz részt. Szeretném felhivni a figyelmiket, hogy
ovodakotelezettség aldli felmentési kérelmiiket aprilis 15 -i
nyujthatjak be a Jarasi Hivatalhoz (Nkt. 229/2012. (VIII.28.
Korm.rendelet 38/B§ alapjan). Kérem, amennyiben nem érzik
biztosnak, hogy gyermekiik szeptemberben el tudja kezdeni
az 6vodat (pl. szobatisztasag kialakulatlansaga vagy barmely
mas ok), éljenek a halasztasi kérelem lehetéségével. Ennek
hianyaban a gyermeknek kotelezé részt vennie szeptember
1-t61 az 6vodai foglalkozasokon, legalabb napi 4 éraban.

Tisztelettel:

Toth Balazsné
ovodavezeto
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Négy vandor jar korbe korbe.. Igen, s
minden hdénappal, a januartdl kezdve mas-
mas arcat mutatja felénk a természet.
Ovodankban az Uj év koszontéssel és
élmények megosztasaval kezd6dott.

Szerencsére az id6jaras is a kegyeibe
fogadott benniinket, igy élvezhettik a
héesést, a hdban valé jatékot. Gyermekeink
imadnak az udvaron jatszani, és sziikség
is van arra, hogy nagy mozgasigényiiket
kielégitsik. Arra is nagy hangsulyt
fektetiink, hogy a gyerekek tudjak, mennyivel jobb adni, mint kapni. Minden
év ezen id6szakaban kihelyezziik a madaretetéket, béven tele eleséggel,
hogy a kis él6lényeknek legyen mit fogyasztaniuk addig, amig a természet
meg nem Ujul. Orommel tapasztaltuk gyermekink mekkora lelkesedéssel
etetik a madarakat. S a terasz ablakan keresztiil figyelemmel is kisérhették,
mikor fogy el az eleség.

A hénap vége felé megtartottuk az ilyenkor szokdsos sziiléi értekezletet,
ahol szerencsére sok sziil6 megtisztelt benniinket a jelenlétével. Fontosnak
tartjuk a kozvetlen partneri kapcsolatok apolasat, hiszen hiaba vagyunk
napi kapcsolatban, azért a sziil6kkel valé kapcsolattartas ezen formaja
nagy jelent6séggel bir életlinkben.

A hénap elsé hetén mar nagy-nagy élményben volt része a gyermekeknek,
hiszen a Burattino Babszinhaz el6adasat tekinthettliik meg kozdsen. Igazan
szinvonalas el6adas volt, melybe a gyerekeket is bevontak. Sét a végén
egy kis ismerkedésre is volt lehet6ségiik, ami segitette az élmény tovabb
élését. Az elmult nevelési évben vettiik fel a kapcsolatot a Babszinhazzal, s
j6 élménnyel zarult minden eddigi el6adasuk.

Mint emlitettem, fontosak a partneri kapcsolatok. A kozelebbiek, de a
tavolabbiak is. Egy nagy csapat all a hatunk mdogott, akik nélkiil nem
johetett volna létre az az esemény, az 6vodai bal, melynek bevételével
az intézménylinkbe jaré gyermekek életét tehetjiik még komfortosabba.
Ugyanakkor, Ovodankban olyan emberek dolgoznak, akik életiik minden
percét arra tették fel, hogy megszépitsék, jobba tegyék a kisgyermekek
életét.

Idén masodik alkalommal rendeztik meg az dvodabalt (februar 15-
én) azzal a céllal, hogy a bevétel segitségével jobbitsuk gyermekeink
mindennapi életét. Ahogyan a Biblidban olvashatjuk: ,Nagyobb boldogsag
adni, mint kapni." (ApCsel 20, 35) S ezt minden kedves tamogatonk
kotelezé érvénylinek érezte magara nézve, amit halas szivvel itt is
szeretnénk megkoszonni. Nem kdszonhetjik meg eléggé! Ugyanakkor
nagy-nagy kdszonettel tartozom a magam és a kollégandim nevében a
Sziil6i Szervezet aldozatos munkajaért, melyet a bal megszervezésében,
lebonyolitdsaban nyujtottak.

Az élet azonban tovabbra sem allt meg. Februar hénap legjobban vart
eseménye a gyermekek szamara a kdzos farsang megtartasa, a harom
csoport egyiitt. Mar honap elejét6l a gyermekek kedvenc beszédtamaja
volt, ki minek 6lt6zik farsangkor. Természetesen, mi, felnéttek is késziiltiink.
El6sz6r a megtanult verseket és énekeket mondtdk el a gyerekek,
kelléen hangosan, hogy eliizziik a telet. Majd ezutan kezdédott a tancos
mulatsag, amit gyermek és felnétt is nagyon élvezett. Utana folytatodott
a csoportokban, az eszem-iszommal egyiitt. A Sziil6i Szervezetnek
kdszonhetéen egy apré meglepetéssel mehettek haza gyermekeink a nap
végén.

S nagyon eredményesen bucsuztattuk a telet, hiszen hamarosan
megérkezett a tavasz elsé hoénapja. lgaz, még egy kissé csaldka
idéjarassal. S marciussal egyiitt érkezett a Nénap, ahol a fitk apro
ajandékkal koszontotték a kislanyokat. Régi hagyomany évodankban, hogy
a fidk egy kis figyelmességgel tisztelik meg a lanyokat. Méarcius hénap
legnagyobb tinnepe azonban, Nemzeti linnepiink, azaz marcius 15-e mélto
megiinneplése, ahol hés elédeinkre emlékeziink. Fontosnak tartjuk, hogy
gyermekinket arra neveljik, tiszteljék elédeiket. Szerencsére az idéjaras
lehetdvé tette, hogy egytitt a harom csoport (kicsik, k6zéps6sok és nagyok)
elsétaljunk a Fo téren allé Kossuth szoborhoz, ahol kozosen emlékeztiink:
verset mondtunk, énekeltiink és kihelyeztiik kis zaszldcskainkat. Még
ugyanazon a napon este pedig a nagycsoport vallalt tevékeny szerepet
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a Reformatus templomkerti megemlékezésben, mely igen-igen meghaté
esemény volt. Halasak vagyunk a felkészité pedagégusoknak és a kedves
sziiléknek, akik fontosnak tartottdk gyermekeik részvételét ezen az
alkalmon.

18-an pedig megérkeztek az elsés tanitd nénik a nagycsoportba egy
kis ismerkedds délel6ttre, amit gyermekeink nagy izgalommal vartak,
hiszen fél labbal mar az iskolaban vannak. S Gjult erével késziiliink az
igazan izgalmas tovabbi programokra, eseményekre, melyek a kdvetkezd
idészakban varnak rank.

+Engedjétek hozzam jonni a kisgyermekeket, és ne tiltsatok el télem oket,
mert ilyeneké az Isten orszaga.”"(Mark 10,14)

2025.02.05-én a leendd elsds sziilSket sziil6i értekezleten kdszontotte
Vassné Elias Krisztina altalanos iskolai intézményegység-vezetd.
Tiszteletes asszony prezentdlta az iskolai hagyomanyokat, célokat,
majd bemutatta a 2025/2026-o0s tanév leend6 elsé osztalyaiban tanito
pedagdgusokat; Bardéczi Marianna osztalyfénok, Szollarné Harsanyi
Erzsébet osztalyféndk, Vighné Kotricz Eniké tanitond, Puskas Erika és
Lovacsiné Onodi Erika pedagdgiai asszisztenseket.

Az iskolakezdés hatalmas lépés minden kisgyermek szdmara. Tanitdink
elsddleges célja ezt a folyamatot megkdnnyiteni. Fontos, hogy a gyermekek
orommel jojjenek az iskolaba, szivesen, j6 kedvvel tanuljanak, élmény
legyen szamukra az intézményiinkben eltoltott id6. A hit altal megerdsitést
kapnak tanuléink az isteni gondviselés altal kijelolt uton.

Zarasként Vass Laszl6 Nagytiszteletd Ur fenntartéként informalta a
kedves sziil6ket a keresztyén tartalmakrél, a reformatus szellemiségrél, a
gyiilekezeti kozosségi programokrol.

"Minden gyermek olyan, mint egy pillangé a szélben. Néhany magasabbra
tud repdilni, mint masok, de mindegyik a legjobb tudasa szerint repiil.
Miért is hasonlitanad 6ssze 6ket? Mindegyik mas. Mindegyik kiilonleges.
Mindegyik gyonyord.” (Ismeretlen szerzd)

2025. aprilis 10-11-én torténik majd a hivatalos beiratkozas. Szeretettel
varjuk a kedves sziil6ket az alkalomra.

A Debreceni Egyetem Neveléstudomanyi Intézete a ,Pedagdgiai Kutatast és
Fejlesztést Tamogato Iskola” jelvényt adomanyozta az Ibranyi Reformatus
Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium szamara a pedagégusok
és sziilék egylttmikddésének hatékonysagat tanulmanyozé kutatas
zarékonferencidjan, a kutatdsban vald részvételért, egyuttal a jovébeli
egylttmikodést is megalapozva. A kutatasi teriilet nagyon idészerd,
hiszen a pedagdogusok és sziil6k egyiittm(ikodése a gyermekekért
lényeges eleme a koznevelésnek. Iskolank nyitott az egyiittm(ikodésre,
az (j tanitasi-tanulasi mddszerek kiprobalasara, a folyamatos szakmai
megujuldsra, valamint a gyakorlati tapasztalatok megosztasara.

RAJZ- ES VERSPALYAZAT A TEKOZLO FIU PELDAZATA ALAPJAN

Iskolank mostfebruarban egy kiilonleges palyazatothirdetett acsendesnapi
témahoz kapcsolddva, amely a TékozI6 fiu példazatat dolgozta fel.

A didkok alkotasaikon keresztiil mutattdk be sajat megértésiiket és
érzéseiket, kreativ moédon kifejezve a torténet lizenetét — versben és rajzban
meséltek a megbocsatasrdl, az Gjrakezdésrdl, Istenhez valé megtérésrél és
az elveszettségbdl vald hazatalalasrol.

A palyazaton az egész iskola részt vehetett, és a hagyomanyos helyezések
helyett minden résztvevé oklevelet kapott — sajat alkotasanak egyedisége,
kreativitasa és kifejezGereje alapjan. Igy mindenki mélto elismerést kapott
a munkajaért, hiszen minden md{ egyedi médon mutatta be a példazat
lizenetét. A beérkezett rajzokat névvel és osztéllyal egyitt feltdltottiik,
hogy mindenki megcsodélhassa a fantasztikus alkotasokat.

Koszonjik minden didknak a részvételt és a lelkesedést, valamint a
pedagdgusoknak a tdmogatast! Reméljik, hogy ez a pdlyazat nemcsak
muivészi élményt adott, hanem segitett mélyebben is elgondolkodni a
torténet tanulsagain.

2025. MARCIUS - APRILIS
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AZ IBRANYI REFORMATUS ISKOLA FARSANGJA 2025-BEN

2025.02.20. innepelték a fels6stk és a gimnazistak a farsangot. Losonczi
Anna DOK vezet6 nyitotta meg tinnepi gondolataival az linnepséget. Ebben
az évben az osztdlyok az altaluk valasztott zenékre adtak elé vidam,
szinvonalas produkcidkat. lgazan otletes ruhdakkal, bator akrobatikus
elemekkel szinesitették tanuldink az el6adasaikat. A tancokat kovetéen
tombolasorsolasra keriilt sor.

Halasan koszonjiik az SZMK-nak a fédij felajanlasat. A napot a farsangi
bal korondzta meg, amelyen a 7-12. osztalyos tanuldink szérakoztak.
Balkiralyt és balkiralynét is valasztottak didkjaink, a balkiralyné Bako Petra,
a balkiraly Akifjev Alex lett. Halasan kdszonjiik a dolgozok, tanuldk, sziilék
lelkes segitségét.

Az alsés évfolyamosok masnap, pénteken tartottak a farsangi mulatsagot.
Délel6tt a 4.a osztaly tdncos bemutatéja utan a tombolasorsolason
sok-sok nyeremény varta a gyermekeket. Hatalmas 6rommel fogadtak
a nyereménytargyakat a szerencsések. Ebéd utan kozds felvonulason
mutattak meg gyermekeink az egyéni kreativ, leny(ig6zé farsangi alarcaikat,
jelmezeiket. Ez a rész a 4.b osztaly tancos bemutatéjaval zarult. Végdil
fergeteges hangulatu tancos mulatsaggal zartuk a napot. Johet a tavasz!

GYERMEKEINK SIKERE A X. STYLUS SZEPIRASI VERSENYEN VESZTON

A kézirds olyan 0svény, amely ,t6lem" ,feléd" halad; olyan hid, amely az
Lenbdl" a, kiilvilagba" vezet." /Max Pulver/

X. STYLUS Szépirasi Verseny dont6jére. 38 iskola 86 tanuldja jutott a
dontébe az anyaorszaghdl és a Partium teriiletér6l. Mig a versenyzok
irtak, a felnéttek szamara ,Melegszivi fegyelmezés — Hogyan nem valnak
zsarnokka a gyermekeink?" cimmel Markus-Racz Tiinde pedagdgiai
szakpszichol6gus tartott nagyon tanulsagos eléadast. A versenyt kovetéen
t6bb helyszinen jatszohazban alkothattak gyerekek és felnéttek egyarant.

A X. Stylus Szépirasi Verseny orszagos dontéjébe iskolankbdl Jakab-Tdth
Lotti (2. a) Horvath Petra (3.a) és Korpai Zalan 4.b osztélyos didkok jutottak
be, 40 iskola 159 tanuldja koziil. A dontében is eredményesen helyt alltak a
versenyz@ink, ahol orszagos I. helyezést ért el Korpai Zalan 4. b osztalyos
tanul6 a fliggetlen, szakérté zs(iri értékelése alapjan. Gratuldlunk minden
versenyzének! Zalan felkészit6 pedagégusa: Szollarné Harsanyi Erzsébet.

SZiNHAZI ELOADASOK

Iskolank a gyerekek kulturalis élményszerzésére nagy hangsulyt fektet.
Tanuléinknak bérletes el6adas keretében rendszeresen jarnak a nyiregyhazi
Méricz Zsigmond Szinhaz el6adasaira. A kollégistakkal februar végén az
Anconai szerelmesek cim( zenés komédiat, 1 -6. osztalyos tanuldink a
Rumini Tukdrszigeten cimi darabot, a 7-8.0sztaly a Padlas cimi musicalt
tekintette meg.

SZEPKIEJTESI VERSENY

Februar végén- hagyomanyteremté szandékkal- szépkiejtési versenyt
szerveztiink iskolankban, amelynek célja az anyanyelvapolas, a nyelv
tisztasaganak megodrzése, a beszédkultira javitasa volt.

A verseny két forduldbdl all. Az elsé forduldban egy szabadon valasztott
15-20 soros prozai szoveget kellett felolvasniuk, majd egy kdotelezé
szoveget kaptak a résztvevék, melyet néhany perc tanulmanyozas
utan felolvastak. A versenyzék teljesitményének értékelésekor a zs(ri
elsésorban a szovegértést és a szoveghliséget vette figyelembe, valamint
a hangsulyozast, sziinettartast és a természetes beszédet figyelte.

Az alabbi tanuldk érték el a legjobb helyezéseket: 5. évfolyam: I. Gonczi
Amina 5. a; Il. Varga Kata Sara 5.b; Ill. Fazekas Noémi 5.b

6-8. osztaly: I. Berencsi Rebeka 7.a; Il. Ambrus Vill6 6. a és Kormany
Dominik 6. a; Ill. Szasz Aida 6. a és Trencsényi Gréta 6.a

9-12. osztdly: I. Szab6 Doéra 9. A; II. Asztalos Tamara 12. A; Ill. Romhalmi
Luca 10. A és Szilagyi Daniel 12. A

Gratuldlunk minden versenyzének, a helyezetteknek és a felkészitd
tanaraiknak!

2025. marcius elején rendezték a XV. Orszagos Kiirtverseny dontéjét, ahol
Kerekes Kamilla Zsupos Gabor ndvendéke, egy igazan erés mezdénybe
2. helyezést ért el a Ill. korcsoportba! A masodik korcsoportba pedig
a dobogds helyezettek mellett két kiilondijat adott ki a zs(ri, ebbél az
egyiket Acs Lilidna 5.a osztalyos tanuldonk kapta a korcsoport legfiatalabb
induléjaként.

2025. MARCIUS - APRILIS
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Acs Liliana a XV. Orszagos Kiirtversenyen a Il. korcsoportban kiilondijban
részesilt. Janvari L6érinc a XXIV. Regionalis Kiirtdstalalkozon kiemelt
arany mindsitést ért el. Felkészité tanar. Zsupos Gabor. Eredményeikhez
gratulalunk!

IDEGEN NYELVI VERSENYEK

Hruska Jazmin és Romhalmi Luca tanuldink a Hebe Kft. altal a
2024/2025-6s tanévben meghirdetett Hallo Deutschland cimi orszagos
német projektversenyen Al nyelvi szinten 2. helyezést értek el. Kivalé
teljesitményiikh6z gratulalunk! Felkészité pedagogus: Haluska Adrienn
Alexandra.

Milak Zsolt 9. AJKP tanulé a Hebe Kft. altal a 2024/2025-6s tanévben
meghirdetett Hello Usa! cimUi orszagos angol projektversenyen A2 nyelvi
szinten egyéniben 2. helyezést ért el. Gratulalunk! Felkészit6 pedagdgus:
Szilagyiné Csabai Beata

SPORTEREDMENYEK

2025. marcius 16-an iskolank tébb tanuldja igen szép sikereket ért el
Uszasban. Biiszkeség ez a sziil6knek és reméljik az iskolanknak is.
Ujfehérton,megyei amatér Uszéversenyt rendeztek, ahova Ibranybdl 7
gyermek ment Czaga Sandor Uszéoktatd vezetésével. Rengeteg gyermek,
sok Uszoiskolas tanitvany mellett, a mieink remekdil szerepeltek.

Eredmények: Nagy Zalan 4.osztaly: 50 m hat 1. helyezés; Gonczi Balint 5.a
osztaly: 50 m mell 3.helyezés, illetve 50 m gyors 2.helyezés; Kat6 Vendel
5.b osztaly: 50 m mell 3.helyezés; Puskas Gergé 5.b osztaly: 50 m gyors 3.
helyezés; Balogh Gabor 5.b osztaly: korosztalyaban sajnos nem szerzett
érmet, de a sajat idejét megdontotte.

Mindegyik gyermeknek elsé versenye volt és reméljiik, hogy a majus 1-én,
itthon tartand6 versenyen ugyanilyen ligyesek lesznek!

HiseLuca6.aosztalyos tanul6 a 2025.februdr 1-jén megrendezettkisvardai
5 km-es akadalyfutason lll. helyezést, a Nyirbatorban megrendezett 7 km-
es akadalyfuto versenyen I. helyezést ért el. Eredményéhez gratulalunk!

ISKOLANKBAN TARTOTT ORAT A NYiREGYHAZI EGYETEM KET TANARA

Egy kiilonleges megkeresést kaptunk, ahol a Kolcsey Televizio és a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegye Onkormanyzata altal vezetett
.Szemléletformalds a megyei lakossag korében", EZFF/29833-2/2022-
ITM sz. projekt keretében iskolank helyszint és osztalyt is biztositott ahhoz,
hogy négy szemléletformalé oran megismerkedjenek a 7.A osztalyos
didkjaink az aram el6allitasanak lehet6ségeivel, az erémivek miikodésével
és azzal, hogyan biztosithatjuk a kornyezetiink épségét, a fenntarthato
fejlédést.

A Nyiregyhazi Egyetem két tanara, Dr. Beszeda Imre és Béres Tamas
tartottak 6rat a kivancsi diakoknak fizika 6rak keretében. AKolcsey Televizié
egy orat fel is vett, melyet sugarozni is terveznek. Remek lehet6ség volt
ez didkjaink és iskolank szamara is, hogy megmutathattuk magunkat és
kdzben didkjaink is fejlédhettek.

MARCIUS 14-EN UNNEPELTUK A NEMZETKOZI Pi NAPOT

Marcius 14-én (3.14) linnepltiik a Nemzetkdzi Pi napot egy kis flashmob
keretében, ahol az auldban a didkok a Pi els6 50 tizedes jegyét tartottak
kezeikben. A nap tovabbi érdekessége, hogy 146 éve ezen a napon sziiletett
Albert Einstein és 7 éve ezen a napon hunyt el Stephen Hawking elméleti
fizikusok.

AMIKOR AZ ALSOSOK ARAMKORT EPITENEK

Két délutani foglalkozas keretében teszteltiink az alsé tagozatosaink koziil
néhany kivalasztott didkot, mennyire fogékonyak, mennyire érdekl6dék és
mennyire gyorsan tanulnak elektronikai aramkort 6sszerakni, majd ezt egy
Arduino mikrokontrollerrel vezérelniis. Egyszerd LED-ekkel, ellenallasokkal,
kenyérpanellel, Arduino-val és néhany ceruzaelemmel egyszer( kapcsolast
raktak 0ssze a didkok Katona Laszlé tanarur iranyitasaval. A gyerekek
nagyon lelkesek voltak, kis fizikai alapozas utan meglepéen hamar dssze
tudtak rakni a kijelolt aramkort bizonyitva azt, hogy egyrészt 6k is képesek
és fogékonyak erre a témara, masrészt ilyen korban mar el lehet kezdeni
felkésziteni a gyerekeket akar a mérnoki palyara is.

Bardoczi Marianna

IBRANYIHIRLAP
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LEGO PROJEKTNAP

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy 2025. marcius
5-én végre a mi iskolank is csatlakozhatott a
Nyiregyhazi SZC Wesselényi Miklés Technikum
és Kollégium Tekerd! csapatanak kozosségi
projektjéhez. A nemzetkozileg is sikeres
csoport LEGO-kockak felhasznalasaval
készit fantasztikus és egyedi képeket; ezuttal
iskolankkal kdzosen valdsult meg egy ujabb

remekmdi.

Az elkésziilt alkotds Somogyi Vivien 5. a osztalyos tanulé rajza alapjan
késziilt, mely az iskolat és cimaddnkat abrazolja. A projektnap elékészitése
és lebonyolitasa Sinku Miklds kollégank szervezésében valdsult meg.

Nagy feladat elé allt intézménylink apraja-nagyja, amikor megérkeztek
vendégeink! Sok-sok apré LEGO-kocka, szin szerint gondosan valogatva,
sok-sok kicsi alaplap, valamint egy hatalmas, kddokkal telerajzolt tabla
varta, hogy a gyerekek szorgos munkaja soran kiszinesedjen a nap végeére.
Két helyszinen: az alsésok a kdnyvtarban, a fels6sdk a kis tornateremben
kezdtek neki a munkanak.

Izgalmas volt Iatni, ahogyan a szorgos kezek illesztették a szines kockakat,
ahogyan profi modon raktak a kis lapokra a kodolt utasitasok alapjan a
megfeleld, pici szines kockakat. Orarol-6rara egymast valtva ligyeskedtek
a gyerekek, s ugyanigy o6rarél-érara valtozott, alakult a kép. Dél koril mar
kezdett kirajzolodni a kép, s felsejlett benniink, mi lesz majd a vége, de
addig még rengeteg aprdlékos munka vart rank! Fantasztikus volt latni,
ahogy a gyerekek jatszva kodoltdk a lapokat, s kdzben észrevétlenill
tanultak: kitartast, egylittmikddést, koncentracioét, pontossagot, mikdzben
a megfigyel6képességiik is fejlddhetett. Végiil a kora délutani érakban
egylitt éltik at, ahogyan az utolso alaplap is a helyére keriilt, s elénk
tarult iskolank képe, Arpad fejedelem arcképével, ahogyan azt Vivien
megalmodta.

Kdszonjiik az élményt a Tekerd! csapatanak, a fantasztikus napot iskolank
minden didkjanak, pedagégusanak!

RAJZVERSENY

Gavavencsellon, a Rakovszky Samuel Altalanos Iskola és Alapfoku
Muivészeti Iskolaban keriilt megrendezésre a hagyomanyos Keriilé Ferenc
megyei emlékrajzverseny és kidllitds. A szinvonalas eseményen a megye
legtehetségesebb didkjai vettek részt, igy kilon 6rom, hogy iskolankbdl
négy tanuléval is képviselhettiik magunkat. Gratuldlunk az ligyes és
szinvonalas szereplésiikért, kiemelve Somogyi Vivien 5. a osztélyos
tanulét, aki alkotasaval elnyerte a verseny egyik kiilondijat ! Felkészité
pedagdgus: Sinku Miklés

MARCIUS 15-1 MEGEMLEKEZES
177 évvel ezel6tt, 1848 tavaszan Eurdpa tobb orszagaban forradalom

tort ki. Ez arra buzditotta a magyar fiatalokat, minden igaz magyart,
hogy haladéktalanul cselekedjenek &k is. Felcsillant egy reménysugar,
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amelybe bator és elszant 6seink belekapaszkodhattak. A tavaszt jelentd
Ujjaéledéssel ujjasziiletik a magyar nemzet!

Idéniskolank 6.a osztalyos tanuldi a néptanc-csoporttal egyiitt emlékeztek
meg az 1848. marcius 15- i forradalomrdl. Felkészit6 pedagdgusok: Saary-
Németh Andrea és Eigner Dora.

MI IS ITT VAGYUNK!

Februar 26-an intézményiink kiallitast szervezett iskolank, valamint a
tagintézmények SNI-s (sajatos nevelési igény() tanuldi szamara "Mi is
itt vagyunk” cimmel. Nevezhettek a gyerekek tetszéleges palyamunkaval,
melyet 6k készitettek (rajzolhattak, festhettek, szobraszkodhattak). A cél az
volt, hogy 6k is megmutathassak, mire képesek, hisz valamiben mindenki
tud valami pluszt nydjtani. A kiallitast a program megalmoddja, Szoka-
Kovacs Tiinde gydgypedagdgus nyitotta meg, zenés muisort adtak a 4.a
osztdlyos gyerekek (osztalyfénok Hermanné Ambrus Erika). A "kiilonleges”
gyerekek rajzai, festményei, térbeli alkotasai megtekintheték az intézmény
aulajaban.

ELSOSOK BEIRATASA

Tajékoztatas a Nyiregyhazi Tankeriileti K6zpont fenntartasaban miikodé
altalanos iskolak 1. évfolyamara torténd beiratkozasrol:

A tanév rendjérél széloé 32/2024.(V1I1.8.)) BM rendelet 8.§. alapjan az
altalanos iskola 1. évfolyamara torténé beiratkozas ideje a 2025/2026.
tanévre:
2025. aprilis 10. (csiitortok) 8-18 ora,
2025. aprilis 11.(péntek) 8-16 o6ra

Az adott évben tankoteles korba 1épé gyermeket a sziil6 koteles
beiratni a lakohelye szerint illetékes vagy a valasztott iskola elsé
évfolyamara. A beiratkozaskor be kell mutatni a gyermek nevére kiallitott
személyazonossagot igazol6 hatdsagi igazolvanyokat. A gyermek abban
az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét betolti,
tankotelessé valik.

TAVASZI SZUNET

A 2024/2025-06s tanév rendje szerint aprilis 17-t6l indul majd a tavaszi
sziinet, ami aprilis 27-ig tart. A sziinet el6tti utolsé tanitasi nap aprilis 16.
(szerda), a sziinet utani elsé tanitasi nap aprilis 28. (hétfé)

Feketéné Szabho Marianna
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GYONGYSZEM CSALADI BOLCSODE

Az anyak gyermekeik kezét csak egy ideig fogjak, de a sziviiket
mindorokke.”

Minden gyermek életében eljon az az id6, amikor elkezdédik a
szeretett sziilokrél vald levalas folyamata. Ez egy természetes
folyamat, az élet velejardja, ami segiti az onallésagot, erdsiti
az onbizalmat, érzelmeket, hogy a személyiség a késébbiekben
egészségesen fejlodjon. Az elsé elszakadas kezdodhet
ovodaskorban, de akar hamarabb is, amikor bolcsédés lesz
egy kisgyermek. A levalasnak nem kell fajdalmasnak lennie,
s6t, lehet oromteli is, amikor egy szeretetteljes kozeg fogadja a
kicsit, lelkiismeretes szakemberekkel.

llyen hely az ibranyi Gyongyszem Csaladi Bolcsdde. Az
intézmény vezetGje, Tassi Gyongyi engedett betekintést
mindennapjaikba.

Gyoéngyike, mesélj egy kicsit magadroél, honnan jott a csaladi
bélcséde otlete?

Mar 37 éve gyermekekkel foglalkozom, 37 éves &vondi
tapasztalattal rendelkezem. Nagyon szeretem a munkam,
sokdig 6vondéként dolgoztam, jelenleg d6vodavezetéként is.
Az évodaban nagy létszamu, 30 fés csoportokkal dolgoztunk,
és azt gondoltam, hogy kisebb Iétszamu csoportot jobban
lehetne fejleszteni. Mindez még 2008-ban volt, 2010-re pedig
megalakult Nyiregyhazan az elsé csaladi bolcsédénk.

Mik voltak a tapasztalatok?

Mi szolgdltatas vagyunk, nem intézmény. Légkoriink nagyon
csaladias, a csalad és az intézményi forma kdzott helyezkediink
el. Valtozott a vildg, mas az életritmus. Rohand vilagban
élink, igy alkalmazkodtunk, igyeksziink nagyon rugalmasak
lenni, a sziilék, csaladok igényeihez igazodni. Csoportjaink
kis létszdamban mikodnek, igy hatékonyabb a gyermekek
fejlesztése is.

A nyiregyhazi nyitas utan hogy esett Ibranyra a valasztas?
Nyiregyhazan négy csaladi bolcsédénk van, szerettiik volna,
ha mashol is megismerik ezt a szinvonalat a csaladok. Maga
a varos is nagyon hangulatos, ugyanakkor nekem is és a
flamnak is vannak ibranyi barataink, ezért ugy dontéttiink, hogy
idehozzuk ezt a szolgaltatast. Ibrany Varos Onkormanyzata és
Trencsényi Imre polgarmester Ur is tdmogatott minket ebben.
2022. november 11-én linnepélyes keretek kozott nyitott meg
az ibranyi bolcsédénk.

Kérlek mutasd be a bolcsédét és a gyermekek mindennapjait!
Kett6 csoporttal mikodink, 8-8 fés létszammal. Heti
terviinkkel rendszerességet visziink a gyermekek életébe.
Rendelkeziink tornateremmel, csoportszobaval, étkezGvel,
oltozokkel, mosdodkkal, sajat konyhaval, ahol a hazias izekre
toreksziink. Emellett veteményeskertiink is van, s6szobank és
sobarlangunk is. Kisgyermeknevel&ink nagyon empatikusak,
szakképzettek, szeretetteljes odaadasban gondoskodnak a
gyerekekr6l. Szamunkra nagyon fontos a hagyomanydrzés,
tinnepnapok, jeles események megtartdsa. A néphagyomany
apolasahoz hozzatartozik a néptanc tanulasa is. A k6z0sségi
rendezvényeinket is a jeles események, linnepek koré épitjik,
a sziil6k bevonasaval. Fontos még, hogy a gyerekek angolul
is tanulnak, természetesen jatékos formaban ismerkednek az
angol nyelvvel.

Mire jo a soterapias kezelés és ki veheti igénybe ezt a
szolgaltatast?

A so6szobank és sobarlangunk orvosilag bizonyitottan a
leghatasosabb soterapias kezelés. Tisztitja a légutakat, erésiti
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az immunrendszert és gyulladascsdkkent6 hatasa is van. A s6
a tid6 legmélyebb rétegeibe képes behatolni, igy fokozatosan
segit a szervezetnek megkiizdeni a betegségekkel. S6szobankat
barki igénybe veheti! Lehet valtani bérletet is, de akar 1-1-
alkalomra is szivesen varjuk vendégeinket!

Mennyi idésen mehetnek hozzatok a gyerekek? Mikor lehet
beiratkozni?

20 hetes kortdl 3 éves korig gondozzuk a gyerekeket, reggel
08.00. oratdl 16.00. 6raig. Az év folyaman folyamatos a
gyermekfelvétel, barmikor johetnek hozzank a gyerekek, varjuk
a jelentkez6ket a szeptemberi kezdésben is!

Tajékozodhatnak, olvashatnak rélunk és
soran betekintést kapnak mindennapjainkrdl,
kornyezetiinkrél!

fényképeink
szinvonalas

,Ha Onnek gyéngyszeme a gyermeke, a Gyéngyszem bélcsiben
a helye!”

Facebook oldalunk: Gyongyszem Csaladi Bolcséde Ibrany
Weboldalunk: www.gyongyszembolcsi.hu
Cimiink: 4484 Ibrany, Bocskai u. 79.

Koszénom a beszélgetést és a korbevezetést ebben a modern,
szinvonalas, mégis csaladias és gyermekbarat bolcsédében,
és kivanom, hogy sok vidam, mosolygos gyermeknek tegyétek
csodalatossa a bolcsddében eltoltott napjait!

Gerakné Petri Zsuzsanna

GYUITESI AKCIO

HAVAN OTTHON MAR NEW
HASZNALT. DE MEG 10
ALLAPOTEAN LEVO IATEKOD,
nMIT SAINALSZ KIDDENI
ES SZERETNEL VELE OROMET
SZEREINI HDZID EL A

VAROSI KONYUTARBA
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HOGY TETSZIK LENNI?

Kedves Olvasok! Az Ibranyi Hirlap
“Hogy tetszik lenni?"rovataban
olyan kozismert, koztiszteletben
allo emberekkel beszélgetiink,
akikrél szeretnénkjinformaciokat,
hireket adni az olvaséknak.
Lapunk e havi szamaban Lukacs
Bélaval folytatott beszélgetésemet
osztom meg Onokkel. Lukacs
Béla neve hosszi évtizedekig
osszefonddott Ibrannyal, hiszen az
IMTEF Szovetkezet vezetdjeként
aktiv szerepl6je volt varosunk
gazdasagi életének. Tobb szaz
csalad megélhetését Dbiztosito
lizem vezetdje volt, s ma mar jol
megérdemelt nyugdijas napjait
tolti. Munkaval toltott éveirdl,
mindennapjairol kérdeztem.

Nagyhalaszi lakosként hogyan és mikor keriiltél Ibrany k6zéletébe,
illetve gazdasagi életébe?

Egészen pontosan 1985. julius 1-jén keriiltem Ibranyba.
A foiskola elvégzése utdn pdlyazatot adtam be a Rakoczi
Termel6szovetkezetbe. Szerencsémre a lakatos Ulizemben
megiresedett egy hely, és 1992-ig, az IMTEF Szdvetkezet
megalapitasadig, kiilonbdz6 beosztasokban ott dolgoztam. 1992-
ben ipari féagazatvezetéként tevékenykedtem a Szovetkezet
megsziiletésénél.

Tobb évtizedes tevékenységed alatt milyen eredményeket tartasz
fontosnak? Mire vagy a legbiiszkébb?

Amire a legbiiszkébb vagyok az az, hogy a tobb, mint 3 évtized alatt
szamtalan problémat sikeriilt megoldani. Elsésorban muszaki
kihivasokra gondolok. Egyszerre kellett fejleszteni az lizemet, a
terméket, a minéséget és a létszamot. Atlagban az lizem létszama
meghaladta a 200 f6 dolgozét folyamatosan, indulasakor 60
f6 volt. Ezt ipari versenyhelyzetben, német vildgcégeknek az
elvarasai szerint tudtuk teljesiteni. Kiilondsen biiszke vagyok az
elért eredményekre, hiszen két alkalommal kertiltiink a megyei Top
100-ba. Ez nagyon nagy elismerés volt. Nagyon biiszke vagyok a
kollégaimra, hiszen minden eredményiink kdzds volt.

Milyen kapcsolatod/
emberekkel?

Ugy érzem, az ibranyi emberek befogadtak, kolcsondsen
megszerettilk egymast. Igyekeztem jé kapcsolatokat apolni
minden szervezettel. a varos vezetbivel egyarant.

munkakapcsolatod volt az ibranyi

Mi volt, ami motivalt munkad soran?

Minden napnak megvolt a maga nehézsége és szépsége egyarant.
Ha jol és eredményesen elvégeztem a munkat, a kovetkez6
kihivasra mar megfelel6 motivalt allapotba keriiltem.

Biztosan voltak mély pontok is. Ezeken hogyan, kiknek a
segitségével tudtal tal lendiilni?

Természetesen voltak mélypontok, hullamvdlgyek az elmult
évtizedekben, a maganéletben és az lizem életében egyarant.
Erés hittel, akaraterével, a csalddom és a kollégak tdmogatasaval
mindig sikeriilt megbirkézni a problémakkal.

Mi jelentette, jelenti szamodra a biztos hatteret?

Els6sorban a csaladom tamogatasa a legfontosabb szamomra, de
nagyon jol esik, ha mosolygds emberekkel talalkozok. Erdekl6dnek
fel6lem, j6 egészséget kivannak. Szamomra ez mindennél
fontosabb.
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Nyugdijasként hogyan telnek napjaid? Mi jelenti szamodra a
kikapcsolodast?

Kozel harom éve nyugdijas vagyok. Van egy kis mihelyem,
szeretek barkacsolni. Jelenleg a felszerszamozasan dolgozok.
Azt nagyon megtanultam, hogy jo6 munkat csak j6 szerszammal
lehet elvégezni. Van egy kis sz6l6m, hobbi szinten boraszkodok
is. Valészin(, hogy elfogadhaté mindségben, a barataim szerint
egészen ihatdé a borom.

Hianyzik-e a mindennapi munka?

Igen, még hidnyzik. Heti rendszerességgel bejarok az IMTEF-
be. Felligyel6 bizottsagi tagsagot elvallaltam. Nagy o6romomre
szolgal, hogy az IMTEF Szovetkezet Kormany Imre vezetésével
valtozatlanul jol mdkodik.

A munkan kiviil van e valamilyen kapcsolodasod Ibrannyal?
Gyakorlatilag a kapcsolatom valtozatlan. Barati kérommel
rendszeresen talalkozunk, hatalmas pingpong csatakat vivunk. Es
avarosi rendezvényeket is rendszeresen latogatom.

Milyen céljaid vannak a kozeli és tavolabbi jovore nézve?

A kozeli és tavoli céljaim teljesen emberiek. A legfontosabb, hogy a
csalddom minden tagja egészséges és elégedett legyen az életben.
Munkammal szeretnék még sokat segiteni az embereknek.

Szerkesztdségiink és olvaséink nevében is kosz6ném, hogy idét
szakitottal a beszélgetésre! Jo egészséget, békés, boldog, aktiv
nyugdijas éveket kivanunk Szamodra!

Barna Zoltanné

* 09:00-13:00 Kispalyas

Foci Bajnoksag

Jelentkezesi hatarido 2025. aprilis 21. (hetfor -

N 10:00 Tiszaviray (&S
Séta - és Futonap ‘Z

f"-i .
o Gyiilekez6 09:30 Tavitiindér Panzio [y

14:00 Hazi Uszouerseny és =L
Ugyesséyi Vetélkedak CZ—-———

lbranyi Tanuszoda
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A Holokauszi '\la-*\ dozatainal

2025. aprilis 14. hetfo
Helytorténeti seta az
egykori zsinagogahoz

17:00 Talalkozo a Posta mogotti parkoloban

17:20 Emberseg es embertelenseg:
értekvalasztas a holokauszt
idejen
Tabaori Tibor eloadasa
ILMIKS toreny foldszint

Az Ibranyi Helytorteneti Egyesiilet szervezeseben
a program barki szamara nyitott

Nagy Sandor

Kézremikadnek:

Ibranyi Reformatus Iskola tanuloi

Jucus
RIKE

2025.
aprilis 25. /péntek/
18:00

Helyszin
Ibranyi Laszio Miivelodési
Kozpomt szinharterme

M P h. s
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IBRANYILASZLO MUVEFODESIICOZRONT?
KONVVUTAR ES SPORTCENTRUM

ajat, TAlkartyajat A

ADJ VERT, ES MENTSD MEG
VERADAS HAROM EMBER ELETET!
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EDESANYAK HETE

Atiz legszebb magyar sz6 k6zott szerepel az édesanya. A sz6, amit,
ha kimondunk varazslatosan cseng és egyszerre érezziik benne a
szeretetet, gondoskodast, békét, biztonsagot és megnyugvast. Az
édesanyak az egyik legfontosabb szerepet toltik be a vilagunkban
mar a személyiségiikkel is és azzal, hogy a legszebbet és a
legbecsesebbet, az életet adtak nekiink. Anyak napja alkalmabol
az Ibranyi Laszl6é Miivel6dési Kozpont, Konyvtar és Sportcentrum
2025. majus 5. - 2025. majus 10. kozott ingyenes programokkal
szeretne kedveskedni a csaladoknak édesanyaknak.

2025. majus 5. hétfo
Access Bars kezelés

Reggel 9 6ratdl délutan 16:30 -ig Gazso Aniko varja az édesanyakat
sok szeretettel. A kezelésekre elézetes bejelentkezés sziikséges
személyesen a varosi konyvtarban vagy telefonon +36 30 589
1629-es telefonszamon. A kezelésrél az alabbiakban olvashat
bévebben.

Az Access Bars egy relaxalé és taplald kezelés, amely segit
megvaltoztatni szamos életteriiletet, beleértve a testlinkkel
valé kapcsolatot is. Kivaléan alkalmas a stressz és szorongas
enyhitésére, a depresszid és traumak oldasara, és az egészséget,
a sulyt, a testképet, az alvast, a pénzt, a szexet, a kapcsolatokat
érint6 témak megvaltoztatasara és ennél is sokkal tébbre.

Az Access Bars egy olyan testkezelés, amely soran a fej 32 pontjat
finoman érintjiik.

Az Access Bars egy testkezelés, tehat a lényege nem a beszélgetés.
A kezelés alatt egy masszazsagyon fekszel ruhdban és betakarva,
mikdzben a fejedet kézzel érintik sorjaban, végig a 32 bars ponton.

A kezelés soran az agyi tevékenység nagyon aktiv allapotbdl
ellazult allapotba valt, az agyhulldmok megvaltoznak, és a béta
allapotrdl sokkal lazabb théta allapotba keriiliink.

Ebben az allapotban csokken a szorongas, stressz és a fajdalom, a
test 6ngydgyito folyamatai pedig beindulnak.

A kezelés szamos pozitiv hatast képes kivaltani, viszont
egyénenként mindenki mast tapasztal. Fontos megjegyezni,
hogy bizonyos hatdsokat a kezelés utan azonnal, a hosszabb
tavu hatasokat pedig gyakran hetekkel a kezelés utan érezheted.
Egyszer(ien valami mas lesz.

A leggyakoribb megélések a kovetkezok:

- Enyhiil a szorongas: a kezelés gyakran segit enyhiteni a
szorongasos tilineteket és hozzajarulhat a béke és nyugalom
megéléséhez.

- Konfliktusmegoldas: az oldédas hatasara masképp allsz az
életedben jelen 1év6 konfliktusokhoz, valtozasok johetnek létre a
nehéz szituacidkban attol, hogy te masképp tudsz mar hozzajuk
allni.

- Mély ellazulds: sokan tapasztalnak mély relaxaciét és a
stresszszint csokkenését a kezelés soran, ami segit a mindennapi
érzelmi fesziiltség oldasaban és az elme csendesitésében.

- Kevesebb stressz: ahogy elengeded a nehézségeket, egyuttal a
bels6 fesziiltséged is oldédni tud. Mindez segit, hogy kevesebb
stressz legyen jelen az életedben, kevesebb bosszisagot és
konfliktust élsz meg a mindennapok soran.

- Jobb alvasmin6ség: sok ember beszamol arrél, hogy a kezelés
javitja az alvasmintakat, hozzajarulva a pihentetébb alvashoz és
a friss ébredéshez.

- Letisztult gondolatok: néhanyan észlelik, hogy a kezelés tisztabb
gondolatokat és érzéseket eredményez, segitve a tisztabb ralatast
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a helyzetekre és ezaltal az elakadasok feloldasat.

- CsoOkkentett fajdalom és fesziiltség: a Bars kezelés gyakran
enyhiilést hozhat testi fajdalmakban és a testben tarolt fesziiltség
feloldasaban.

- Eletmin6ség javulasa: az emberek gyakran érzik, hogy a
kezelés utan kénnyedebben kezelik a mindennapi kihivasokat, és
altalanossagban jobb életminéséget élnek meg.

Erdemes kiprébalnod egy kezelést, ha:

- sokat szorongsz

- depressziv id6szakon mész keresztiil

- veszteség ért, szakitason, valason mész keresztiil vagy gyaszolsz
- elfaradsz az éallandé agyalasban, kattogasban, a gondolatok
szakadatlan aramlasaban

- panikbetegségben szenvedsz

- valtozas el6tt allsz, valtoztatni szeretnél az életedben, és ehhez
szeretnél konnyedséget

- allandd ismétlések vannak az életedben, ugy tlinik kisért a mult
- nem latod, hogyan tovabb

- gyerekek esetében a tanuldsi és koncentracids nehézségek
enyhitésére

- ha csak egyszerlien szeretnél mélyen ellazulni, és a meditacio
nem mkddik neked.

- szeretnél tobb befogadast, lehetéséget vagy nyitottsagot
megtapasztalni az életedben.

Amennyiben felkeltettem az érdeklédésed és szeretnéd kiprobalni
az Access Bars kezelést, szeretettel varlak el6zetes bejelentkezés
alapjan.

2025 majus 6. kedd 18:00 ora
Anya- lanya tanc

Markus Johanna egy kiilonleges drara invitalja a csaladokat, ahol
anya és lanya 6sszehangolva egyiitt perdiilhet tancra. Gyertek és
éljétek at egyiitt a mozgdas oromét!

2025. majus 7. szerda 18:00 ora
Hangfiirdé

Varga Laszloné hangflirdé és hangtalas meditacié vezeté
Amit feltétlen hozz magaddal: polifoam, takaré és kisparna!
Lelki Edz6terem- A Hangok Gyogyito Ereje

Az ember bizonyitottan test-lélek-szellem egysége. A testi
egészségmeglrzésére nagyon sokféle modszert ismeriink. Az
univerzumban minden létezé: rezgés. Van szine, hangja, legfeljebb
az nem a szamunkra érzékelhetd tartomanyba esik. A tibeti hangtal
megszolaltatdasa sordn rezgés keletkezik, amely bizonyitottan
felszabadit energidkat. Tény az is, hogy a hangtalban szerepld
fémek tobb ezer éve a gyogyaszati kultiranak is a részei.

Atermészet adta lehet6ségek az Univerzum csodalatos ajandékai.
Oseink tudasat, elképzeléseit tiikroz6 hagyomanyok, és a mai
természettudomanyos ismeretek, valamint sajat megtapasztalas
altali bizonyossagok egészségegység energidjat hozza létre a
hangtalak segitségével.

Csodalatos erejét hasznalhatjuk egyéni és csoportos szinten
emberek és allatok egészségmeglrzésére egyarant. Az energia
behatas fokozatossdag elvét betartva, az ezaltali megtapasztalas,
a holisztikus egészség energidjat (test-1élek-szellem) egységét a
fokozatos hangoldodassal hozza létre. Az egyén mar sajat maga
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fogja érezni, mikor van sziiksége a kovetkezé alkalomra. A hangok
hatast gyakorolnak az egész testben aramlé életenergiara. Igy
behangoljak az emberi szervezetet, harmonizaljak a két agyfélteke
kapcsolatat, ami a testben létrehozza az optimalisan természetes
mikodést. A megszdlaltatott zengétal a meditdld személyben
felhalmozott és gyengén miikddé energidkat feloldja, majd azokat
gyogyité rezonanciaval tolti fel.

A hangtalak segitségével nagyon hamar megtapasztalhatjuk a
pihenést és a megnyugvast, ami az ésbizalom allapotat idézi fel
benniink, és ebben az allapotban képesek vagyunk letenni a cipelt
terheket, megpihenni, kikapcsolni és feltolt6dni, hogy aztan ujra
helyt tudjunk allni szerepeinkben, otthon és a munkahelyen is.

A csoportos hangfiirdé egy harmonizalé hangélmény, amely
alkalmaval mély, meditativ allapotba keriilhetilink.

Igénybe vehetik csaladi Osszejoveteleken, kisebb munkahelyi,
céges kozosségek, barati korok, iskolai csoportok. A hangtalak
hatasara a gyermek felszabadultabb, derlsebb, nyugodtabb lesz,
csokken a szorongasa, kdnnyebben, jobban, hatékonyabban fog
tudni tanulni, javulhatnak csaladi- és tarsas kapcsolatai, er6sodik
onbizalma.

2025. majus 8. csiitortok 18:00 ora
,»Anyanak lenni KULDETES!"

Dr. Bugarin -Horvath Andras motivacids el6adasa

2025. majus 9. péntek 18:00 ora
Filmvetités - Gyere, és élvezd nagy képi felbontast és a mozi
hangzast!

2025. majus 10. szombat 10:00 6ra
Gyalog-tira a Tisza arterében az Apat-szegig

Puskas Béla vezetésével barki szamara kényelmesen teljesitheté
gyalogturara invitaljuk a csaladokat.

Talalkozasi pont a volt Uttorétabor el6tti terdilet. Innen indulunk a
Tisza-part irdnyaba. A strand megtekintése utan visszafordulunk
és a sorompd utan balra fordulunk az ugynevezett "replil6tér”
irdnyaba. Ezen a folduton érjiik el az Apatszegi holtagat. A part
mellett haladva tobb helyen meg tudjuk tekinteni ezt a paratlan
szépségu, természetvédelmi teriileten elhelyezked6 alldvizet.
Innen a toltésre felkapaszkodva visszaindulunk a tabor irdnyaba és
0sszesen 6 kilométer gyaloglas utan érkeziink vissza a kiindulasi
pontra.

Kényelmes tempdban gyalogolva két 6ra alatt meg lehet tenni az
utat. Szintkilonbség elhanyagolhatd, tigyhogy batran részt lehet
venni a turan kisgyerekkel és akar az idésebb korosztéalynak is.
Erdemes turabakancsot, vagy kényelmes bakancsot hozni és
esetleg egy valtocip6t, ha az Ut soran saros lenne a teriilet. Valamint
javasolt a kullancsriaszté hasznalata a biztonsag kedvéért.

Ha az id6jaras nagyon esos, szeles, illetve, ha az arteret elonti a
Tisza, akkor egy késébbi idépontban tartjuk meg a turat.

2025. majus 11. vasarnap 9:00
Esbo-halmi bringattra
Gyiilekez6 8:30-t6l az ILMKS el6tt.

Ingyenes programjainkra varunk mindenkit nagyon sok szeretettel!
Szabo P, Judit
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PROGRAMAJANLO

Aprilis 7. hétf6 10:00 - Dédelgeté zenés foglalkozas
kicsiknek

Aprilis 10. csiitortok 14:00 - Koltészet Napja szavaldverseny
altalanos- és kozépiskolas diakok részvételével
Helyszin: ILMKS

Aprilis 12. szombat 9:00 - Trombitaverseny
Helyszin: ILMKS szinhazterem

Aprilis 12. szombat 15:00 - Hisvétvaré kézmiives
foglalkozas
Helyszin: Kertvarosi Kézmiveshaz

Aprilis 14. hétfé 17:00 Emlékfoltozék - A Holokauszt
Magyarorszagi Aldozatainak Emléknapja

Helytorténeti séta az egykori zsinagdgahoz (17:00 talalkozé
a Posta parkoléjaban)

Tabori Tibor vetitettképes el6adasa az ILMKS-ben

Aprilis 14-20-ig - Varosi tojasfa diszités

Aprilis 22-t61 - Anyak napja alkalmabél , Nekem van a legjobb
anyukam” cimmel vers- és prozairo palyazat

Aprilis 25. péntek 18:00 — Musical Est
Helyszin: ILMKS szinhazterem

Aprilis 30. szerda 10:00 - A szeretet iizenetei — Rozmaring
utcai majusfadiszités

Majus 1. csiitortok - Zenés ébreszto és Sportnap
Majus 2. péntek - Anyak napi palyazat eredményhirdetése

Majus 3. szombat — Ibranyi kézmiivesek anyak napi vasara
Helyszin: ILMKS parkold

Majus 5-11-ig - Anyak Hete programok

Majus 14. szerda 13:00 - Megyei Néptanctalalkozo
a Tomsits Rudolf Alapfoku MUvészeti Iskola szervezésében
Helyszin: ILMKS

Majus 21. szerda 17:00 - Emlékfoltozok

Ibranyi Laszlé ezereskapitanyrél megemlékezé eléadas és
szobortura az Ibranyi Helytorténeti Egyesiilet szervezésében.
El6ad6: Barna Zoltanné Hédike

Helyszin: ILMK, majd séta Ibranyi Laszl6 szobrahoz

Majus 26. hétfé 17:00 - Magyar H6s6k Napja
Emlékez6 beszédet mond: Dr. Holmar Zoltan torténész
Kozremikddnek: Ibranyi Reformatus Iskola didkjai
Helyszin: Bem utcai sirkert

Junius 01. vasarnap 9:30 - Varosi Gyermeknap
Helyszin: Varosliget

Junius 08. vasarnap 10:00 - 4484 Irany Ibrany!
Hatartalanul — Népm(ivészeti értékek fesztivalja Ibranyban
Helyszin: Varosliget

Junius 14. szombat — Markafiiggetlen autostalalkozo
Helyszin: Jarébeteg szakellaté mdgotti parkold

IBRANYIHIRLAP
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—~ Népmuveszeti ertékek fesztivalja

IBRANYBAN

@ IBRANY VAROSLIGET, Lehel u. 54-56.

Bemutatok, kiallitas, vasar

Gomori Kézmiivesek Tarsulasa és a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Népm(ivészeti Egyestlet
mesterségbemutato- és vasara

Késes-bicskas, diszmli- és fegyverkovacs bemutato,

kiallitas és vasar
Népmilivészeti, kézmlives és helyi portékak vasara

Szinpadi programok

Varhosszuréti Gysngyvirag Enekkar - népdalcsokor
Ibranyi Reformatus Iskola névendékei - néptanc
Zengedezd Enekegyiittes és a Pereputty
Citerazenekar

Cirada Zenekar - ,Vigan élem vilagom”

Szabolcs Néptancegyittes

Avarhosszuréti Labirynt Zenekar” és az ibranyi
Jucus és a 4484 Zenekar” koncertjei

f /4484ibrany
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2025. JUNIUS 08.

VASARNAP

Csaladi éiményprogramok

-l 4 P ROG RAM AJAN LO Q facebook.com/4484ibrany ’qugl: -"iny 7

Horgaszverseny

Honfoglalé életmaod, bemutatok, kiprébalhato ijaszat
Méhecske Jatéktér-népi jatszéudvar, kosaras
kérhinta, kiskonyha

Népi kézmiives foglalkozasok

Punkosdi kiralyvalasztas

Kllsd helyszini programok

Hatartalan emlékfoltozok kiallitasmegnyitd
Gomori Kézmlivesek Tarsulasa és a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Nepmiiveszeti
Egyesiilet népmiiveszeti kamarakiallitasa
(Helyszin: Reformatus Iskola, Petdfi Sandor utca 1.)
Gomori élészavas mese

(Helyszin: Liget Rendezvényhéz, Ady Endre utca 50.)

ﬁ lnterreg -

Az eseményt az Eurdpai Unioé tarsfinanszirozasaval
az Interreg Magyarorszag-Szlovakia Program
Kisprojekt Alapja tamogatta.
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Légkondicionalas

i . . - Villanyszerelés
és h(itéstechnika _— J
I{R KLimA
® Klimak értékesitése 52[””’2 ® Epiiletek, csaladi hazak
telepitése, karbantartasa, villanyszerelése

tisztitdsa )
' ® Erintésvédelmi és
® Hészivattyok, ipari hiiték villamosbiztonsagi felulvizsgalat
h ] | P
telepitése, karbantartdsa,
szivargasvizsgalata

® Mérdhelyi, regisztralt szereldi
~ munkak tel]esn}nenynoveles Uj bekotés)

Kamera, és riasztorendszerek
telepitése

® Napelemrendszerek telepitése
és karbantartasa

- & wv\;\&.Zklima.hu ] k2. kllma szerwz@gmall com - - +36 20 285 8284

MATUKER

VEGYESIPARCIKK SZAKUZLET

IBRANY, TOMPA MIHALY UTCA 12.

VAS, -MUSZAKI CIKKEK, CSAVAROK, SZEGEK, SZERSZAMOK, SZERELVENYEK,
VILLANYSZERELESI CIKKEK, FESTEKEK, FESTO ESZKOZOK, HAZTARTASI CIKKEK,
VEGYI ARUK, VEGYESIPARCIKK, KEREKPAR ALKATRESZEK, NOVENYVEDOSZEREK,

VETOMAGOK, GAZDABOLTI CIKKEK, ALLATELEDEL, KULCSMASOLAS,
PAPIR-IROSZER, NYOMTATASI KELLEKEK, FESTEK TONEREK

NYITVATARTAS:

Hétf6tdl péntekig: 07:00-17:00, Szombat: 07:00-12:00, Vasarnap: ZARVA

OV AODD N
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MINDEN GYERMEKRE BUSZKEK VAGYUNK

Varosunk mindig is bévelkedett énekes,
hangszeres vagy éppen miivészeti
tehetségekben, akik rendszeresen
gazdagitjak  produkcidikkal a helyi
kulturalis eseményeket. Ezuttal a Tomsits
Rudolf AMI igazgatéjaval, Perlinger
Tamassal beszelgettem az Ibranyban
miikodo miivészeti oktatasrol.

Egyre tobb alkalommal talalkozhatunk
Ibranyban a Tomsits Rudolf Alapfoku
Miiveszeti Iskola nevével de azt
tapasztaltam, hogy sokan nem ismerik az
intézmeényt. Kerlek, mutasd be a kedves
' olvasoinknak az iskola miikodését!

Iskolank 2010-t6l m(kddik Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegye
24 iskolajaban, ahol zenemdlvészeti, képzémlvészeti és
tancmuvészeti agon tanitunk mivészetoktatast. Ibranyban 2021-
t6l kezdtiik meg a tevékenységiinket zene (furulya, fuvola, klarinét,
szaxofon, trombita, kiirt, tenorkdirt, tuba, gitar, dob, citera, népi
ének, népi furulya) és tanc (néptanc) tanszakon. A zongora és a
képzémuvészeti oktatast nem inditottuk, mivel a varosban nagyon
magas szinvonalu képzést biztositanak a telepiilés gyermekei
szamara. Helyileg az lbranyi Reformatus Iskola ad helyet az 6rak
megtartasara. Az iskola vezetésének és fenntartéjanak tamogaté
egylttmikodésének koszonhetéen a kezdetektél nagyon jo
kapcsolatot apolunk a kézos ligy érdekében, mely nem mas, mint
az ibranyi gyermekek mivészeti oktatasa és kulturalis nevelése.

Miként keriiltetek kapcsolatba Ibrannyal?

1994 éta rézfuvés tanarként dolgozom. 2002-2004 kozott, kettd
tanéven at tanitottam lbranyban rézfuvés hangszereket. 2004
utan tanitvanyaim oktatasat nodvendékemnek, majd késébbi
kollegamnak Dajka Andras tanar urnak adtam at. J6 kapcsolatot
alakitottam ki a helyi vezetéssel, sziil6kkel. Az ezt kdvetd években
is folyamatosan figyelemmel kisértem a varos kulturalis életét és
az alapfoku mdvészeti oktatas munkajat.

A 2020-as év volt a forduldpont, ekkor kerestilk meg az ibranyi
varosvezetést. Tobbszori személyes talalkozds, megbeszélés
és tervez6i munka kovetkezett. Felajanlottuk, hogy a személyi
(szaktanarok) és targyi (hangszerek, eszkdzok) feltételek
biztositasaval segitlink utanpétlast nevelni a nagy multd Ibranyi
Fuvdszenekar tovabbi mikodéséhez. Tudtuk, hogy ez egy nehéz
és hosszutavu feladat, amit vallalunk, mivel tobb evnyi gyakorlas,
hangszeres jaték sziikséges ahhoz, hogy a flivészenekar barmelyik
sz6lamat igényesen meg tudja szdlaltani a hangszeren tanuld
gyermek. Mindemellett elkezdtiik a gitar és a népzenei hangszerek
oktatasat is. Mar a kezdetekt6l nagy érdeklédés volt a néptanc
irant, amely kiilonb6z6 korosztalyokban tobb csoportban jelenleg
is mikodik.

Iskolank egyik fé feladatanak tekinti a hagyomanydapolast és a
nemzeti kultura értékeinek tovabbadasat. Ezért kiemelt szerepet
kap a népzene és néptancoktatas. A kezdetekben Trencsényi Imre
polgarmester Urnak legfontosabb kérése az volt felénk, hogy a
lehet6ségekhez képest minél tobb ibranyi lakosu vagy koétédesi
zenetanart alkalmazzunk.

Ez volt a kezdet. Jelenleg koriilbeliil 80 gyerek vesz részt
zenei képzésben és 90 gyerek tanul 6 tanccsoportban. 2023-
ban megalakult a Tomsits Rudolf AMI favészenekara Zsupos
Gabor és Janvari-Tar Nikoletta vezetésével, melynek létszama
folyamatosan novekszik. Reményeinket is tulszarnyalva jelenleg
mar 25 novendékiink vesz részt heti rendszerességgel a probakon,
fa-, rézfuvéds és (it6 hangszereken.

Ritka az ma, amikor egy tanulo a tanorak utan kikapcsolodasnak
miivészeti orakat valaszt mobiltelefon helyett. Milyen
visszajelzések érkeznek a sziil6ktol, névendékektol az oktatasrol?
Barmilyen mlvészeti képzésben vesz részt a tanuld, az mindig
nagy kitartast és munkat igényel. Itt szeretnénk megkdszonni a
hozzank jaro gyerekek sziileinek a tdmogaté hozzaallasat. A mi

IBRANYIHIRLAP

nyilvanos koncertjeink, tdncbemutatdink és a varosi fellépések
utan kozosen tudunk a gyerekek sikereinek oriilni. Minden
gyermekre biiszkék vagyunk, aki mivészetoktatasban részt vesz
és a fellépéseken, koncerteken bemutatja tehetségét. A sziilék
oromteli visszacsatolasan kiviil szamos versenyeredmény tiikrozi
a munkankba fektetett energiat.

Mar hagyomannya valt, hogy a marcius 15-i faklyas felvonulast
katonadalokkal kiséritek. Idén ez esés id6jaras miatt elmaradt. Milyen
programokkal gazdagitjatok még ebben a tanévben varosunkat?
Megtiszteltetés szamunkra, hogy részt vehetiink ezeken az
eseményeken. lbrany varos és a lakossag tovabbra is szamithat
szolgalatainkra. Az Onkormanyzat és az ILMK tamogatasaval,
2025.aprilis 12-én megrendezésre keril a Il. Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyei Trombitaverseny. Ezt a verseny kétévente
rendezziik meg Ibranyban, ezzel hagyomanyt teremtve a trombita
hangszer népszerdsitéséhez.

Iskolank idén tinnepli mikddésének 15. évfordulojat. Majus 12-16
kozott muvészeti szakmai programokat szerveziink. Majus14-
én az ILMK-ban tancgalat tartunk tancos novendékei részére.
Gyermekeink rendszeresen fellépnek iskolai rendezvényeken,
templomi alkalmakon, varosi kulturdlis eseményeken. Minden
évben nyilvanos koncertet, bemutatét szervezink a szilok,
érdeklédok szamara, ahol minden hangszeren tanuld és tancos
novendékiink fellép. Idén a nagy létszamra vald tekintettel két
napon fog megvaldsulni aprilis 14-15-én az Ibranyi Reformatus
Iskolaban 16:00 o6rai kezdettel, melyre minden érdeklédét
szeretettel varunk.

A fent emlitett programok nyilvanosak?
Igen, minden érdekl6d6t szeretettel
ingyenesen megtekintheték.

varunk. A programok

Nyaron teljes pihenés vagy tovabb folynak a fellépések? Esetleg
taborozasra viszitek a gyerekeket?

llyen mozgalmas, programokkal teli év utan, nagyon rank fog férni
a pihenés. Minden évben muvészeti tabort szerveziink, melynek
részleteir6l a szaktanaroktdl lehet érdeklédni a késébbiekben. Ez
idén is igy lesz, ezért most nyaron sem fogunk unatkozni.

Koszonom a beszélgetést Tamas! Tovabbi szép eredményeket, jo
egészséget kivanok Nektek.

En is szeretnék ezuton is koszonetet mondani mindenkinek, aki
tamogatja munkankat.

Trencsényi Timea
— .

TOMSITS RUDOLF ALAPFOKU MOVESZETI ISKOLA

I1. SZABOLCS-SZATMAR-BEREG
VARMEGYEI o 1
TROMBITAVERSENY

2025. APRILIS 12. (SZOMBAT) 09.00
1 S E %

A
"’

-
RE 2-4. *
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OROMMEL OLTOGETOK

A nonapi rendezvény alkalmabol ibranyi alkotok kézi-
munkakiallitasat nyitottuk meg az Ibranyi Laszlo Miivelodési
Kozpont két kiallitotermében. A kiallitasba 14 alkoté csodaszép
kézimunkai keriiltek a széttesektdl kezdve, a horgolt csipkéken,
jatékokon, hasznalati targyakon at, a hagyomanyos-, uri-,
keresztszemes és gobelinhimzésig.

Népmivészetiink legjelentésebb emlékeit ma mar csak
muzeumokban lathatjuk, azonban a régi vildg mivészetének
egyes tanui szerencsére még koztiink élnek. llletve Ujfajta
virdgzasnak indult a modern iranyzatoknak készonhet6en jatékok
és hasznalati targyak formajaban. Valljuk be, a legtobb kézimunka,
amit 6rokoltiink, netdn mi magunk készitettiink a szekrényiink
mélyén gondosan 0sszehajtva és becsomagolva varja, hogy Ujra
otthonunkat dekoralja. Hogy eljon-e valaha az ¢ idejiik, nos, jelen
pillanatban nehéz megitélni.

A kiallitds alkotok kozott van, aki a nagymamajatdl, az
édesanyjatol, a baratnd6jétél vagy éppen internetrél tanulta meg
az oltogetés fortélyait. Tobben mar gyermekkoruk 6ta, megint
masok feln6ttkorban tanultak meg kézimunkazni. Abban azonban
hasonlitanak, hogy mindannyiszor visszabontjak a szamukra nem
tetsz6 szemeket, amig az Ugy nem sikeriil, ahogyan 6k szeretnék.
Egy-egy himzett vagy csipketerit6, gobelin kép vagy horgolt jaték
elkészitéséhez hany szaz vagy ezer 6ltés sziikséges. Az ibranyi
alkotok mindegyike driasi tlirelemmel és szeretettel 6ltdget, ami
csodaszép alkotasokban olt testet.

A megnyitét Dobranszki Lili, Maté Eniké és Janvari Lérinc, a
Reformatus Iskola és Tomsits Rudolf Zeneiskola névendékeinek
mUsora szinesitette, gitaron kisérte ket Janvari Gyorgy.

A kidllitdst Baloghné Szlics Zsuzsanna, a So6st6i Muzeumfalu
igazgatéasszonya nyitotta meg, aki szivélyesen méltatta
a kozosségi kidllitdAs Osszetartd erejét, valamint vidékiink
motivumkincseinek  megérzését.  Beszédében  szeretettel

emlékezett vissza sajat stafirungjanak készitésére. Ezuton is
koszonjiik, hogy megtisztelt benniinket, ezzel rangjara emelve
kiallitasunkat.

A kiallitds 6rommel 6ltogeté alkotoi: Bakosné Herman Katalin,
Bereczné Mogyordsi Ildiko, Bodnar Antalné, Csajbok Palné,
Heged(s Ferencné, Hruska Janosné, Kiss Andrasné, Kormany
Gybngyi, Lovacsi Janosné, Németh Danielné, Plész Bélané,
Roman-Koi Eszter, Szaboné Balazsi Julianna és Szasz Laszloné.
Kivanunk szamukra még szamos, egészségben toltott Grommel
Oltogetés esztenddket! A kiallitott kézimunkakban marcius
végéig gyonyorkddhetnek a latogatok, az intézmény nyitvatartasi
idejében.

Roman Zoltanné
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KOSZONET

»Az egyediili dolog, amiért érdemes ezen a foldon élni, az az, hogy
az ember tudjon szeretetet adni és elfogadni is. Csak ez teheti
boldogga az embert.”

Szeretném megkdszonni az Ibranyi Laszlo Mivel6dési Kozpont,
Konyvtar és Sportcentrum vezetéjének és munkatarsainak
a karacsonyi koncert szervezését, a koncert jegyet vasarlok
tdmogatasat akik nélkiil a karacsonyi adomanyozasban ez a szaz
csalad nem részesiilhetett volna tartds élelmiszer csomagban. Dr
Ferenczi Tamasnak, a felajanlott vitaminokat, amit minden csalad
részére a tartos élelmiszer mellé atadhattunk. Tovabba szeretnénk
megkoszonni  Kulcsar Miklés féigazgatonak, Kovacs Ferenc
képvisel6 urnak, Szabé P. Judit képvisel6 asszonynak, Németh
Lajos, Tar Zoltan, Dr. Puskas Zsuzsanna, lbrany Varosi Ovoda,
adomanyait.

Szeretném megkdszdnni munkatarsaimnak is a csomagosztasban
val6 munkajukat, a szervezést, lebonyolitast, Szeretném
megkoszonni azoknak az onzetlen vasarloknak, adakozdoknak
is a segitségét, akik a Karacsonyi Forgatagon a frissen siitott
lapcsankabdl vasaroltak, ezzel is tdmogatva a munkankat. A
karacsony nemcsak a keresztény emberek szamara fontos
tnnep, hanem a vildgon mindenhol 6romnap. Ezt az lnnepet
az emlékezés, az egyittlét élménye, a boldogsag érzése
kiilonbozteti meg a hétkdznapoktodl. Orizziink meg ebbdl az linnepi
pillanatbdél morzsakat hogy a 2025. évet kicsit linnepibbé, kicsit
méltdsagteljesebbé, a hétkdznapitdl eltérébbé varazsolhassuk.

Tabori llona
intézményvezet6

IDEN IS TeSzedd!

Regisztralj!
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MIT JELENT SZAMODRA A HUSVET?

Nagyné Pivarnyik Eszter

Szamomra a husvét egy Ujabb alkalom arra, hogy
0sszehozza a csaladot, baratokat. A hagyomanyt
6rizve, akislanyommalizgatottan varjuk a locsoldkat,
a kisfiam és a férjem pedig hosszu locsoldverssel
kedveskedik a hlgyeknek.

Imre Jozsef

A husvét elsésorban egy fontos keresztény linnep,
amely Jézus Krisztus feltdmadasat (innepli.
Az Ujjasziiletést, a megujuldast és a reményt
szimbolizalja. Szamomra az életer§, a természet
Ujjaéledésének és a remény linnepét is jelenti.

Fliggetleniil attdl, hogy valaki hivé vagy sem, a husvét lehet egy olyan
alkalom, amikor egyditt tinnepeliink, csaladdal, baratokkal vagyunk, és
megemlékeziink a fontos dolgokrél az életiinkben. Az linneplés és a
kozOsség erdsitése szamomra legalabb olyan fontos, mint a vallasi
jelentés.

Novak-Seres Emese

A hasvét, nem csak vallasi, hanem csaladi Ginnepe is
szamomra. Ezekben a napokban csalddunk apraja-
nagyja Osszegyllik, és eltdltiink egyiitt néhany
kellemes napot.

Ambrus-Ujhazy Eszter

A husvét a kereszténység legnagyobb {innepe.
Jézus feltdmadasanak orvendiink. El6késziliink a
gyerekekkel. Tojast festlink, varjuk a locsoldkat, a
tavaszt, a megujulast, a jo id6t. Virdgzanak a fak,
csicseregnek a madarak feléled a természet is.

A SZERETET UZENETEI

2025. APRILIS 307 /SZERDA/ 10:00

A majusia
disziTesT

kedviunkre
valo
Tanchiaz
A INES

Béda Cintia

Keresztény csaladban néttem fel. Maga az linnep
mogotti  torténet is fontos, masrészt nagyon
szeretem, hogy ilyenkor 6sszegydlik a csaladunk,
finomakat esziink, tojast festiink, tavaszi koszorut
készitlink, kalacsot sutiink. llyenkor ugy érzem nem
csak a természetben, de a lelkemben is bekdszont
atavasz.

Horvath Sandor

A husvéttal kapcsolatban elsésorban a gyerekkori
emlékeim vannak el6ttem, amikor még a husvét arrél
szolt, amirél kellett. Nagycsaladi korben eltdltott
napokat, meghitt beszélgetéseket és sok kirandulast
_ jelentett szadmunkra. Mindezt a Matraban,
‘== Paradfirdén élhettem at. Ma is nosztalgiaval
gondolok ezen évekre! Sajnos ma mar ennek az innepnek a fénye is
megkopott, de igyeksziink a hagyomanyokat lehet6ségeinkhez mérten
megtartani.

-7\ Bacso Robert )
{ \ /' Szamomra a nagybettis HAGYOMANY-t jelenti ez az
.Wr', tinnep. Kissracként nagy élmény volt locsolkodni.

Rokonoknal, ismerésoknél hazalni. Gyermekeimmel
“ is minden évben megtessziik.

Imre Balazs

A husvét a kereszténység egyik legnagyobb linnepe. Jézus Krisztus
halalaval, majd harmadnapon valé feltamadasaval, megvaltott minden
embert a bintél és haldltdl. A szép husvéti hagyomanyok mar a
feledés homalyaba vesznek, visszagondolva gyerek korunkra, ez elég
sajnalatos dolog, viszont az linnephez tartozé hagyomanyos ételek
még megmaradtak, ami jé dolog.

Emldkfoltosok

2025. majus 21. (szerda) 17:00 '_

 Barna Zoltanne eléadasa

ILMKS torony foldszint

Szohortiura Ihranyrlaszio szohrahoz

Az Ihranyi Helytorténeti Eyyesiilet szervezésehen
a nrouram barki szamara nyitott
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IBRANY NEPESSEGENEK FOBB DEMOGRAFIAI SAJATOSSAGAI

A természetes- és tényleges szaporodas, fogyas

A népesség szamanak alakulasa alapvetéen a gyermekvallalas, a
haland6séag és a bel- és a nemzetkdzi vandorlas egyenleg egyiittes
valtozasanak kovetkezménye. Ebbdl kett6: az élve-sziiletések és a
haldlozasok alkotja a természetes szaporodast. Ibrany legijabb
kori torténetében az élve-sziiletések hosszu ideig tartd, évi 200
f6 feletti szama el6szor 1960-ban csdkkent 200 ald. Majd az
ezredforduldig ingadozasokkal tarkitva 176-110, 2001-2022
kozott alapvetéen az élve-sziiletések szama alacsony szinten
71-74 kozott alakult, ugyanakkor a halanddésag, az elvandorlas
szama pedig novekedett, melynek kovetkeztében a természetes
szaporodas negativ irdnyba fordult, a lakossag szama csokken.

Az élve-sziiletések szama 6sszefiligg a sziil6képeskoru nék (15-49
évesek) létszamanak gyermekvallalasi hajlandésaga alakulasaval,
ami évrél- évre csokken. Amelynek oka féképpen, hogy e
korcsoportbdl kilépé 50 éves nék tobben vannak, mint a belépd
15 évesek, s a nok egyre késébbi korban vallalnak gyermeket.
Az 1980-es években 21-23 éves nékre jutd sziiletésszam volt a
legnagyobb. Az elmult harom évtizedben azonban megvaltozott,
a csaladi mintazatokkal 0sszefliggésben 24-27 évesek vették
at helyliket. 2022-ben az utébbi korcsoportra jutott a legtobb
Ujsziilott. Az alacsonyabb  életkorban elmaradt sziiletések
alakuldsaban egyrészt szerepet jatszik a szakiskolaztatas
hosszabb idétartama, a fels6oktatasban toltott id6, a karrierépités,
masrészt az egyiittélés, az élettarsi kapcsolat, ahol alacsony a
sziiletett gyermekek aranya.

A sziiletések szamanak visszaesésében alapvetéen tarsadalmi-
gazdasagi folyamatok hatottak, hatnak. A nék egyenjoguisaganak
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biztositasa a politikaban, iparban, kereskedelemben,
kdzszolgalatban, oktatasban, gyogyintézetekben, stb.
Feltételezhetd, hogy a n6k kettés szerepvallalasabol ( munkahely,
csalad) adodo fesziiltségek nem kiiszébdlheté ki. Ugyanakkor
a termékenység megfelel6 szinten tartdsa (pl. csaladonként
2-3 gyerek) kiilonosen tarsadalmunk adott feltételei kozott
ellentmondast jelent

A gyermekek tobbsége hazassagban sziiletik, de né a hazassagon
kivil sziiletettek aranya is. A hazas nék legnagyobb gyakorisaggal
két gyermeket sziiltek, és kdzel azonos aranyban fordul elé az egy,
illetve harom gyermeknek életet addk. Az elvalt nék, és az élettarsi
kapcsolatban élék korében a csaladi allapothoz képes magasabb
a gyermektelenek aranya. A gyermektelenség terjedését féleg
a munkanélkiiliségtél valé félelem, az alacsony jovedelem,
lakashiany, partnerkapcsolati problémak okozhatjak.

A haldlozasok szamanak alakulasat az ezredfordulét kovetd
évtizedekben erételjesingadozas jellemzi. A haldlozasok nagysaga
2001-ben 93 fé volt, majd 2011-ben 21,5%-kal kevesebben
hunytak el, ezt kdvetden erételjes novekedés kezd6dott, 2015-ben
103, a legnagyobb halaleset (108 f6) 2020-ban tortént. A jelentds
novekedés oka a koronavirus- jarvany. A jarvany el6tti utolso év,
2019 azonos idészakahoz képest 3,8%-kal tobben haltak meg.
2020. év utan jelentés fordulat kovetkezett, 2022-ben 37,0%-kal
csokkent az elhunytak szdma. Ebben szerepet jatszott az el6z6 év
soran, marciusban tet6z6 influenzajarvany elmaradasa is.

(Folyt. kév.)

Dr. Kormany Gyula
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NAGYON HALASAK VAGYUNK

Lassan mar egy éve, hogy Novak Alennért kis varosunk példaértékiien
fogott Ossze. Csicsi -ahogyan édesanyja hivja -majusban mar
egyéves lesz. Novak- lllés Grétitél, Alen édesanyjatol érdeklédtem,
mi tortént veliik az elmult egy évben.

Hogy vagytok? Hogyan telnek a napjaitok?

K6szonjiik szépen jél vagyunk jovéhéten megyiink bronchoszképos
vizsgalatra. A héten kellett volna menni, de sajnos nem volt altaté
orvosunk, Ugyhogy jovéhéten megyiink Budapestre. Azt mondta
Kovacs Lajos doktor ur ha minden rendben van, kivehet6 a kaniil. Ha
Alen allapota megfeleld, akkor kivehetd, amiben mi nagyon bizunk.

A miitét 6ta voltatok kontroll vizsgalaton a Szivklinikan?
Februarban voltunk a szivklinikan, minden rendben volt, annyit vettek
csak észre, hogy az aortan gyorsabban aramlik a vér, de ezzel semmi
teendd nincsen, nem okozhat problémat. Igy oda csak két év mulva
kell visszamenniink.

Egyéb probléma miatt, keriiltetek-e azota korhazba?

Egyszer voltunk, amikor doktorné bekiildott minket. Onnan a
pulmonoldégus haza is kiildétt benniinket, mert azt mondta fél6, hogy
bent még dsszeszediink valami mas betegséget is. Antibiotikumot
kaptunk és hazajohettiink. Egyszer elvitte a mentd, amikor a
kis kaniilje kiesett és nem tudtam visszatenni. Azéta mar ezt is
megtanultam.

Miket kellett megtanulnod Alen mellett?

Az elsédleges a valadék leszivasat szivokatéter segitségével. A
gégekantilbe kell levezetni a katétert és onnan leszivni a valadékot,
ezt nagyon gyorsan kell csinalni mert amikor ledugom a szivokatétert,
akkor elzarom a levegé utjat, ekkor Alen nem kap levegét. A sztéma
tisztantartasa, alatétcsere, fert6tlenités, ha kiesik a kaniil annak
a visszahelyezése, ha visszahelyeztem meg kell nézzem, hogy a
sztoma szabad-e, mert ha nem, nem kap leveg6t.

Volt-e olyan esett amikor Te is megijedtél?

Amikor elészor kiesett a kandil egy alatét cserénél, mert azt minden
este cserélem és sterilizalom. Ha a kaniil kiesik a sztéma Gsszezar,
akkor Alen nem kap levegét és ilyenkor minden perc szamit. Hivtam
a ment6t és mondtak uton vannak, én akkor nagyon megijedtem,
mert kékiilt el a gyermekem és omlott a vér a sztdmajabol mivel
folyamatosan sirt, hiszen 6 is megijedt. Ahogy a ment6sok
visszatették a kaniilt szépen lassan az oxigénszintje is rendez6détt,
maradandé karosulas nem tortént.

Anyaként hogyan élted meg, amikor kideriilt Alen allapota?
Nehezen, amikor bekeriiltlink csiitortékon a kdérhazba pénteken
mar az intenziv osztalyon voltunk. Nem volt mas ut, mert annyira
nehezen kapott leveg6t, hogy a szén-dioxid kibocsatasa nem volt jo,
az oxigén ment, de a szén-dioxidot nem tudta kiszuszogni. Mindenki
azt mondta, hogy nyugodjak meg, az intenziven nagyon jo orvosok,
névérek vannak, maximum egy hét, és mehetiink haza. En is ebben
a hiszemben voltam, de amikor bej6ttek az orvosok, és azt mondtak,
hogy Anyuka nem tudunk mit mondani, na akkor elkezdtem félni. Az
intenziv osztalyon |élegeztetégépre is keriilt. Szorny( volt, ott volt a
harom hetes kisbabam, és nem tudtam megfogni, megetetni csak
annyit, hogy a két kis kikotozott kezét simogathattam. Hullajtotta el
a babahajat, és soha nem felejtem el, hogy oda mentem, elkezdtem
simogatni a kis fejecskéjét és a kezemben marad a hajacskaja.
Amikor flirdésnél ideadtak nekem, akkor cpap volt rajta, az is egyfajta
légzéstamogatas. Mondtak, nyugodtan fogjam meg. Magamhoz
szoritottam arra a par percre és zokogtam.

Amikor jelezték, hogy szivklinikara kell menniink, ott nagyon
Osszeomlottam, aztan Osszekapartam magam mert mondtak,
hogy ez egy gydgyithatd betegség. Aztan meg is m(totték, minden
rendben volt, atkerdiltiink a Bokay Gyermekklinikara. Hirtelen minden
0sszeomlott, rosszabbak lettek az értékei 40-es szaturacidja volt és
52-es pulzusa, ekkor kdzdlték, hogy kell a traheostoma beiiltetés, azt
éreztem hogy vége mindennek. Soha életemben nem lattam ilyet, és
nem tudtam hogy ez hogyan mikddik. Nem volt mas lehetéség, bele
kellett egyezniink a beavatkozasba, hiszen Alen élete mulott rajta. A
legnehezebb ezek mellet az volt, hogy otthon vart a masik gyermekem

IBRANYIHIRLAP

Maxim, akit szinte harom héonapig nem lattam, és nagyon hianyzott.

Maxim hogyan élte meg ezt a helyzetet?

O tudta, hogy hol vagyunk, elmagyaraztuk neki, hogy a kistestvérét
kezelik és megfogjak gydgyitani, utana tudunk hozza hazamenni.
Végteleniil halas vagyok a bolcsis gondozoénéniknek, Vikinek és
Evanak, akik kiilonds figyelemmel voltak a gyermek felé. llletve
édesanyam és a parom Zsolti akik erén felll teljesitettek, végig azon
voltak, hogy Maximot lefoglaljak és semmibe ne érezzen hianyt.
Az egyik Anyuka elmondta, hogy a kislanya otthon mesélte: Maxim
nagyon sirt a bolcsiben, megkérdezte t6le, hogy miért sirt, azt felelte
azért, mert Maxim azt mondta, hogy neki nincs Anyukaja. Tudja, hogy
a testvére beteg és segit is nekem mindenben, de mikor mondom,
hogy megyiink Alennel orvoshoz, régton elkezd félni mert azt hiszi,
megint tavol maradok t6le. Természetesen nagyon megviselte, hogy
nem tudtam vele lenni otthon.

Mibél meritesz energiat?
Akétgyermekem, Maxim és Alen az életeim, ha néha van lehet6ségem
olvasok, az teljesen kikapcsol.

Nem féltél, hogy konnyebben elkaptok majd barmilyen betegséget,
hiszen Maxim most kezdte az dvodat?

De nagyon féltem, amikor irta az egyik anyuka, hogy kéz-1ab fert6zés
van egy masik csoportban, azonnal irtam az 6événéninek hogyha a
mi csoportunkba is elkezdédik a megbetegedés, akkor inkabb Maxim
itthon marad. A nyiregyhazi orvosaink mondtak is, hogy késziiljek fel,
hogy mindenfelé betegséget sokkal kénnyebben el fogunk kapni. De
hala Istennek lekopogjam, nem voltunk betegek csak akkor, amikor
jott a fels6 foga, az két hétig tartott, de utdna minden rendben volt.
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Jartok-e valamilyen fejlesztésre?

Vojta terapiara jarunk kéthetente, hogy beinduljon a mozgasfejlédés
most ott tartunk, hogy folyamatos forgasban vagyunk hasrél hatra
és vissza. Mar kuszni is elkezdtiink, a hata egy picit gyenge,azt kell
erdsiteni. Bekapja a kis labat is, ami szamunkra nagyon nagy dolog,
hiszen harom és fél hénapig csak fekiidtink. Ha megérkeziink
teljesen jo kedve van aztan mikor leteszem a nagy asztalra azonnal
gorbiil a szdja, pedig még hozza sem nydltak. Ugye kiilonbdzé
zénapontokat nyomnak, ami az idegrendszerére is hatassal van.
Megvan, hogy mikor milyen zédnapontot kell nyomni és meddig. Egy-
egy pont megnyomasaval elérjiik, hogy felemelje a kezét vagy épp
Osszezarja a kis kezét.

Milyen terveitek vannak?
A legfontosabb, hogy Csicsi meggydgyuljon, és amit még nagyon
szeretnénk egy kiilon hazat, mar ki is néztiink egyet. Aztan majd
meglatjuk mit hoz az élet.

Nagyon sokan fogtak ossze értetek milyen érzés volt, hogy ennyien

egyiitt éreznek Veletek?
Nagyon halasak vagyunk, nagyban megkonnyitették az életiinket,
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hiszen a parom Zsoltika is harom hénapig nem tudott dolgozni, mert
folyamatosan Budapestet jartuk, az nagyon megterhel6 volt. Az
emléktornara én is kimentem pedig lelkileg akkor nagyon megviselt
voltam, mert Alen Ujraélesztése utan nem sokkal volt ez a mérkézés,
de mégis erét vettem magamon és elmentem mivel a gyermekemért
fociztak, végig b6gtem az egészet.

Egy ilyen helyzet megviseli a csaladokat, parokat, ti hogyan éltétek
ez at?

Oszinte leszek, miel6tt Alennel nem keriltem be a korhazba a
parommal nagyon sokat veszekedtiink, miutan ilyen helyzetbe
keriiltlink, teljesen egymdsra utalva, azéta Osszetartunk, és ugy
érzem a csalad is.

Van-e szakmai segitséged?

Dr. Puskas Zsuzsannara barmikor szamithatok, és Dr. Kovacs Lajost
tudom hivni, 6 budapesti szakember, eddig barmikor kerestem
mindig visszahivott.

Milyenek az éjszakaitok?

Nagyon jok, ritkan kell fel éjszaka. Amikor mozog régton jelez a
szaturaciomérd, ekkor kelek valadékot leszivni. Volt mar olyan, hogy
arra keltem fel kiszedte a kandilt, olyan is volt, hogy anyai megérzésre
hajnal otkor felkeltem, akkor is kiesett a kaniil, pont abban a
pillanatban jelzett a gép is.

Gyakran ki esik a kaniil?

Nem. Inkabb az fordul el8, hogy kiszedi, imad forgolddni és a kis
kezével is mar folyamatosan piszkalja egy percre sem lehet magara
hagyni.

Hasonlo helyzetben lévé anyukakkal tartod a kapcsolatot?

Igen van egy egész csoportunk, a gége kaniilos gyermekek csoportja,
ott tébb szazan vagyunk még Alen nem volt kaniilés soha nem
talalkoztam ilyen gyerekekkel csak az intenziven, de 6k sajnos
lélegeztetégépen voltak. Az els6 bronchoszképian talalkoztam egy
anyukaval, akinek a gyermekét akkor dekaniilaltak, akkor jottem ra,
hogy lesz hangja a gyermekemnek. Nekem ugyanis azt mondtak,
nem lesz Alennek hangja. De majd lesz, csak id6, mikor kiveszik a
kaniilt, eltdvolodik a hangszalagoktél és regeneralédnak, vele a
mai napig tartom a kapcsolatot. Rengetek tapasztalatot szereztem
és mindenben segitjiik egymast a csoportban is. Gyakran kdildjiik
egymasnak kaniilt, baktérium sz(rét vagy kaniil pantot mert tudjuk
milyen sokba keriilnek.

Kedves Gréti! Tiszta szivembél kivanom, hogy jovéhéten az orvosok
mindent rendben_talaljanak, a kaniilt eltavolitsak és Alen teljesen
meggyogyuljon. Es azt, hogy talaljatok meg almaitok otthonat, ahol
egészségben és boldogsagban éltek.

Szabo P. Judit

A BATORSAG UTJA: HOGYAN LETTEM VALLALKOZO0?

Amikor telnek az évek felettiink, van
munkank, csaladunk, otthonunk, megvan
a sajat komfortzénank, akkor egyre
nehezebben birjuk a valtozast, még ha
érezziik is, hogy mi magunk szeretnénk azt.
Féliink az ujtol, az ismeretlentdl. Tapossuk
tovabb azt a bizonyos malomkereket. Igy ha
adodik is "A lehetoség", elszalasztjuk, mert
"nem meriink”. Van, aki mert. Mert hinni
magaban, céljaiban, kitartasaban. Tudta,
hogy lesznek akadalyok, mégis, feltett
mindent egy lapra, és belevagott. Es sikeriilt
neki. Az ibranyi Ruhajavito tulajdonosaval,
Olahné Kantor Gyongyivel beszélgetek.

Milyen volt a munkad, az életed a vallalkozasod megnyitasa elétt?
Lassan 30 éve a szakmamban dolgozom, varrénéként. Mindig
is dolgoztam, de éreztem, hogy munka terén valami hidnyzik az
életembdl. Valami mast szeretnék. Szeretnék fejl6dni, tapasztalni,
Ujabb dolgokat megismerni.

Mit tettél, amikor ezt érezted?

2022-ben nagy dontést hoztam. Elhagytam Magyarorszagot, hogy
kiprobaljam magam Németorszagban. A férjem mar 14 éve ott
dolgozott, és mindig érdekelt, hogy milyen lehet kiilfoldon munkat
véllalni. Egy varroddban helyezkedtem el, de nem ruhajavitassal
foglalkoztunk. Autészényegek szegését végeztiik.

Milyen volt a kintlét?

Voltak pozitivumai is, de igazabdl nagyon kemény idészak kovetkezett.
Nyelvtudas nélkiil, tavol az otthonomtdl, csaldadomtdl, hajnali 5-kor
kezdve nehéz fizikai munkat végeztem. A biztos jovedelem és munka
ellenére a honvagyam egy év utan egyre erésebb lett. Nem voltak
baratok, csalad, és még a legutolsé fliszal is hidnyzott otthonrdl.
Tudtam, hogy véltoztatnom kell.

Honnan jott a sajat iizlet nyitasa?

Elkezdtem azon gondolkodni, hogy térhetnék haza ugy, hogy kézben
sajat labra alljak. Ekkor jott az otlet: ruhajavité vallalkozast nyitok!
Ibranyban akkor évek 6ta nem volt ilyen szolgaltatas, igy lattam
benne fantaziat. Két hét alatt mindent megterveztem, felmondtam
Németorszagban és hazatértem. 2023. majus 15.-én megnyitottam a
mUhelyemet.

A csaladod tamogatott?

A fiam és a férjem is teljes mértékben tamogattak, biztattak, hogy
higgyek magamban. Hatalmas segitség volt a fiam, aki akkor mar
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Budapesten, az ELTE-n tanult programozast, megtervezte a cég
logdjat és a szordlapokat. Az indulas a csalddom tamasza ellenére
rettenetesen félelmetes volt. Alig ismertem az embereket, és 6k sem
ismertek engem. A biztos munkahelyet és jovedelmet egy teljesen
bizonytalan jovére cseréltem. Ez nagy kockazat volt - de vallaltam.

Milyen volt a vallalkozasodban a kezdet?

Voltak nehéz napok, de kitartottam. Hiszen feltettem mindent egy
lapra. Lassan megismertek az emberek, egyre tobb Ugyfél tért be
hozzam, nem csak a varosbdl, hanem a kdrnyez6 teleplilésekrdl is.

Milyen munkakat vallalsz?

Elég széles skalan tudok javitasokat vallani. Szinte barmit, amit varrni
lehet, akar ruhaatalakitasrol, fliggonyokrél, karpitokrdl legyen szo, de
megkerestek mar napvitorla készitésével, horgaszbot tarto varrasaval,
farsangi jelmezek készitésével is.

Boldogan beszélsz a munkadrol, latszik, hogy szereted amit csinalsz.
Kozel harom évtized alatt sem tudtam a varrasba beleunni. Szamomra
orom, amit egy jol megmentett ruha vagy egy tokéletesen felhelyezett
Uj fliggony latvanya okoz az ligyfeleknek. Ez minden faradsagot megér.
Ma mar tudom, hogy érdemes volt kockaztatni. Ez az én vallalkozasom,
az én dontésem, és az én sikereim. Hiszek benne, és ez a hit vitt el6re.
Uzenetem masoknak: Soha ne adjatok fel a céljaitokat! Merni kell, mert
a batorsag és a kitartas mindig meghozza a gyiimélcsét.

Nagyon szépen koszonom Gyongyi, tovabbi orommel teli napokat és
sok sikert kivanok!

Gerakné Petri Zsuzsanna

INNEN-ONNAN, IBRANYBOL

Tortént egyszer, hogy varosunk legendas rockegyiittesének
dobosat folyamatosan piszkaltak a kedves zenekari tagok a
munkahelye miatt (dramszolgaltato helyett gazszolgaltatot
mondva). Héslink viszont frappans valaszt adott!

- Nalunk az E-on-nal igy olvassak a gazorat, mint a vizfolyas!

Puskas Gyula
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KEPEI MESELNEK HELYETTE

Minden természetfotéos alma
eljutni a dél-afrikai Kriiger Nemzeti
Parkba. Hegediis Maténak ez
most 25 évesen megadatott.

Az ibranyi erdész, vadgazda
végzettségl allatgondozo,
aki a nyiregyhdzi SoéstéZoo-
ban dolgozik, nap mint nap
ritkasagszamba mendé egyedek
kozoétt  fordul meg. Januar
elejen példaul az intézmény
igazgatdja, Gajdos Laszlo arrdl
szamolt be, hogy szumatrai
tigrisikerpar  sziiletett a
Nyiregyhazi Allatparkban. A vilag
egyik legritkabb tigrisalfajat egy
eurépai Osszefogas keretében,
tizéves, tervszer( tenyészt6i munka eredményeképpen sikeriilt
szaporitani a sostogyogyfiirdéi intézményben. A szakértékbdl
allé csapat 2015 6ta probalta az idedlis tigrispart megtalalni a
tenyésztéshez, ezért tobb eurdpai allatkertbdl érkezett néstény.
Volt vetélés és halva sziiletés is, most azonban a Gio nev( him és
a négyéves Sabah naszabdl egészséges ikrek lattak napvilagot.

Az igazgat6 megjegyezte, hogy a szaporulat azért is kiilonleges,
mert nemcsak a vilag egyik legritkabb tigrisalfaja a szumatrai, de
avilag egyik legritkabb allata is; mig példaul az éridaspanda vadon
€él6 allomanya 2-3 ezer egyedbdl all, addig ebbdl a tigrisalfajbdl
minddssze 400-500 él a vilagon.

Nem csoda, hogy Maté is lelkesen beszél a nagymacskakrol,
hiszen 6 maga gyermekkora 6ta jarja és csoddlja a természetet,
a benne él6 allatokat. Nem volt kérdéses, hogy munkaja is ehhez
kotédik majd.

— A Nyiregyhazi Allatparkban a féemlésokkel foglalkozom mint
allatgondoz6. Egy nagyszer(i csapat tagja vagyok, a Sést6Zooban
szinte sosincs két egyforma nap. Itt a sajat szememmel latom,
tapasztalom, hogy minden allat kiilén-kiilon egyéniség. Afrika
mindig is szerepelt a bakancslistamon, és remélhetéleg nem is
utoljara jartam ott. Elsé korben azért a Kriiger Nemzeti Parkra
esett a valasztadsom, mert az angol nyelvet még nem beszélem
tokéletesen, de egy ott él6 kivalo idegenvezetd, dr. Kasa Gyula
szafariztat itthoni vendégeket.

A vilag talan legismertebb nemzeti parkja, a dél-afrikai Paul Krii-
ger altal 1898-ban alapitott Sabie park kezdetben a vadaszatok
ellenérzésére és az ennek kovetkeztében szambelileg er6sen
lecsokkent vadallomany védelmére jott Iétre. Mara a majdnem
20 ezer négyzetkilométernyi teriiletével, kilenc bejarataval,
2500 kilométert feldlel6 kiépitett uthaldzataval és megannyi
kempingjével a Dél-afrikai Koztarsasag egyik legkiterjedtebb
védett helye. A park az utdébbi kilencven évben tobb tizmillio
latogatot fogadott, akik az egynapostdl a tobbnaposig terjedd
szafarikon fedezhetik fel a teriilet kinalta szépségeket.

Maté december 1-jén indult atnak, Dohan keresztiil
Johannesburgba érkezett. Ot napot tolt6tt a parkban, két
éjszakat a Hegy és Volgy taborban, majd két éjszakat az alsé-
szabi taborban.

— Mbombeldban szalltunk meg — meséli a fiatalember. — Maga
a varos a Dél-afrikai Koztarsasag északkeleti részén fekszik, a
Krokodil-folyd mellett. A kozbiztonsag arrafelé egyaltalan nincs
megoldva, éjszaka mar nem érdemes a varosban sétalgatni,
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s6t autdzni sem. Viszont bent lenni a parkban és megfigyelni
az dllatokat egy életre szolé élmény. Ahogy fekszik az ember
a kunyhojaban, egész kozelrél hallhatja az éjszaka kozepén a
nevetd hiéndakat, az oroszlan iivéltését, a vizilovak priiszkolését.
Az ott tolt6tt id6 alatt olyan képeket szerettem volna késziteni,
amelyek az adott teriiletre jellemzéek. Ami nem konnyd, hiszen
a Kriiger hatalmas.

Maté ébresztéje minden egyes nap hajnal 4 6rakor csorgott és
4:30-kor mar indult is a csapat az allatok nyomaban. A természet
ilyenkor a legaktivabb, hiszen nincs az a nagy forrésag, mint
napkozben. Dél kornyékén mar 40-41 Celsiust mutatott a
héméré. J6 néhany kilométer utan legkésébb 12-12:30-ra értek
vissza a taborba. Illyenkor volt idé a sziesztara, ebédelni, Uszni
a medencében, aludni, de 6 ebben a néhany éraban inkabb a
képeket nézte at, melyeket aznap készitett. Majd 15 6rakor Ujra a
terepjaroba iiltek, és folytattak az utjukat, késébb naplementekor
tértek vissza a bazisra.

— Este a park kapuit bezarjak, a korilotte 1évé taborok pedig
olyan elkeritett teriiletek, ahovd a ragadozék nem tudnak
bejutni. Kisebb antilopfajtak azért betévednek, illetve a majmok
és a varacskos diszndk is megjelennek. Miutan visszaértiink
és megvacsoraztunk, kibeszéltiik az aznapi élményeket, majd
mindenki nyugovoéra tért. Szerencsémre a valtozatos ottani
allatvilagbdl sok fajt sikertilt lefotéznom. A kaffer szarvasvarjutol
a hiénan keresztiil egészen a leopardig, széles szaju orrszarvut,
oroszlant, gnut, zebrat, elefantot és még sorolhatnam. Ezeket a
fajokat a terepjardébol sikeriilt lencsevégre kapnom, kifejezetten
vadlesre nem volt lehetdség.

Maté nagy alma, hogy minden kontinensen fotézhasson.

— Szivesen fényképezném azokat az élélényeket, melyek
sulyosan veszélyeztetettek vagy akar a kihalas szélén allnak.
A képek altal segithetném a megismerésiiket és védelmiiket,
az ismeretterjesztés nagyon fontos a fajok és az él6helyiik
fennmaradasa szempontjabdl is.

Es hogy mit hoz a jové? Talan egy azsiai turat, de ahogy Maté
mondja mosolyogva bucsuzoul, meséljenek helyette a képek.

Balogh Boglarka
(Megjelent a Szabad Féld c. hetilap Csaladi kér rovataban 2025. januar
26-an, vasarnap. www.szabadfold.hu. Egyben kd&szénjiik Hegediis

Maténak, valamint a Szabad Fold szerkeszt6ségnek, hogy a cikk
kézléséhez hozzajarultak.)
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A FIATAL FUTO TEHETSEG

A sport és a miivészet gyakran kiilon utaknak tiinnek, de vannak
olyan tehetséges fiatalok, akik mindkét teriileten kimagaslo
eredményeket érnek el. Hiise Luca egy fiatal futo- és tanctehetség,
aki mindkét vilagban sikeresen helytall, de emellet kivalo tanulo.
Mar most 12 évesen figyelemre mélté eredményeket ért el.

Bemutatnad magad par mondatba?
Hiise Luca vagyok, ibranyi lakos. 12 éves, az Ibranyi Reformatus
Iskola 6./A osztalyaba jarok és nagyon szeretek sportolni.

Milyen szerepet tolt be az életedbe a sport?

Kiskorom 6ta nagyon fontos szerepet t6lt be a sport az életemben.
Kisgyerekként csip6 fejlédési problémam volt, akkor a csalddom
nem szamitott arra, hogy én valaha sportolhatnék, jarhatnék.

Szerinted mi a j6 a sportolashan? o
Barki, barmit sportol az egészséges. Ha mar egy kicsit is sportol az
ember, az mar az egészségéhez jarul hozza.

Miket és mennyit sportolsz atlagosan egy héten?

Hétfoként nem szoktam semmi szervezett edzésre menni viszont
akkor sincs megallas, mert akkor itthoni edzést tartok. Kedden
és csiitortokon tancra jarok, de csiitortokonként azt a tavot futva
teszem meg, hisz az is egy edzés. Szerdan és pénteken tornara
jarok. Hétvégén pedig itthon a j6 idében kint torndzok vagy
elmegyek futni.

Milyen versen{ekre szoktal késziilni, legyen az tanc vagy futas?
Tanccal és futassal is gyakran nemzetkézi vagy orszagos
versenyeken veszek részt.

Hogyan néz ki egy felkésziilési id6szak?

Ha a tancot nézziik akkor gyakran hosszabbak vagy plusz drak
szoktak lenni. Ha a futast tekintjiik akkor mindig a tavtdl fiigg, ha
példaul 7 km-es versenyre megyek nem mindig van idém futni, de
akkor is csiitortokon sprintben futok 2km-ert egyben.

Hogyan koszontott be ilyen hamar az életedbe a futas szeretete?

Még mult tavasszal taldltam egy futéversenyt augusztusra egy
1 km-es tavot. Ugy voltam vele, hogy megprobalom és lesz, ami
lesz. Ott 3. helyezést értem el és csodalatos id6t futottam.

A sok élmény koziil mire emlékszel vissza szivesen, van e kedvenc
pillanatod?

Nekem az egyik legkedvesebb futdés élményem az az elsé
versenyem volt, ahol rajéttem, hogy ez a sport menni fog, ez
augusztusban volt és azota is ezt gondolom.

Van példaképed? Ha igen ki és miért pont 6?
Igen, az Apukam, aki nagyon okos és az utébbi idében egy

2025. MARCIUS - APRILIS

életmaod valtas miatt, sportos is lett. Szivesen veszek vele részt
sportversenyeken, nagyon élvezem a k6zosen eltoltott idot.

Mi az a sporteredmény, amire a legbiiszkébb vagy, miért?

Amire a legbiiszkébb vagyok futas teriiletén az a par hete
lebonyolitott verseny, ami egy 7+km akadalyfutas volt. Ez volt az a
verseny, ahol nem lehetett volna kibirni a tavot és az akadalyokat,
ha nincs mogottem tdmogatas és kitartas. Minden verseny agyban
dél el. Ha ugy mész oda, hogy ugy se lesz semmi eredménye,
akkor felesleges elmenni! Ezen a versenyen a korcsoportom 1.
helyezését sikerdilt elhoznom.

Késziilsz a kozeljovében versenyre, ha igen mi lesz az?

Sok versenyre késziilok a kozel jovében. Nyiregyhazan aprilis
5.-én a Bujtosi futéfesztivalon veszek rész 6,85 km-es tavban.
Marciusban egy szamomra Uj versenyen fogok részt venni, ami a
duatlon (futas-biciklizés-futas), és egyéb versenyeken is tervezem
arészvételt.

Mi a legnagyobb almod a sporttal kapcsolatosan?

A legnagyobb almom ezzel a sporttal a maraton (42,2 km). Ezt a
tavot 14-15 évesen szeretném elérni. Idén télen pedig neveznék
egy félmaratonra (21,1 km).

Mit iizennél azoknak az olvasoknak, akik kedvet kapnak a
mozgashoz?

Barmilyen sportrol is van sz6, ha nem kételezi el magat az ember
akkor folosleges elkezdeni. Minden agyban dél el'! Semmi sem
lehetetlen!

Luca példaja bizonyitja, hogy a sport és a miivészet nem zarja
ki egymast, sot erdsithetik is egymast. Kitartasa, alazata es
szenvedélye inspiralo lehet minden fiatal szamara, aki tobb
teriileten is szeretné megmutatni tehetségét.

Gaspar Laszloné

penzugyi
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...tele van szamos ehetd, ihato

gyogyfiivel.

Talalés kérdés: sotétlila viragaimmal
és leveles szarammal a feln6ttek
szamara izzadas szabalyoz6 hatassal
vagyok.

Aromas-kesernyés forrazatom erés
gyulladascsokkentd, fert6tlenito,
vérzéscsillapitd, sotét szinld hajadra
barsonyos 0blité.

Népi nevem: halhatatlansag fiive.

Ha a fentiekbdl nem sikerdilt volna kitalalni, melyik gyogyité
novényiinkrél lesz szo, folytatom a sort: fliszer- és
gyogyndvény, mely a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik
és kivalo gyulladascsokkent6. Levelének forrazata
szajfertozésekre, torokgyulladasra hatasos, belséleg
bélhurutra és idegerésitésre hasznaljuk. De nem csigdzom
tovabb a kedves Olvasét, ez a novényiink a zsalya. Persze
leghatasosabb az orvosi zsalya, viszont a mezei valtozata is
kifogastalan erejq.

Az okori gorogok és romaiak a zsalyat — a rozmaringhoz
hasonléan — kezdetben husok tartdsitdsara hasznaltak, de
hamarosan a gy6gyaszatban is igen rangos helyet szerzett
maganak. A rémai természetvizsgald Plinius példaul
kigyoharapds, epilepszia, bélférgek, mellkasi bantalmak
ellen ajanlotta. A gorég orvos Dioszkoridész vizelethajténak,
de a gyogynovény leveleit sebek kezelésére is ajanlotta. A X.
szazad koriil az arab orvosok gy vélték,a zsalya segitségével
az emberi élet a halhatatlansagig meghosszabbithaté.

Ezt ugyan nem tudjuk pontosan, de az bizonyos, hogy
izzadasszabdlyz6 hatasu, amely a zsdlya egyik nagyon
kiilonleges és egyediilall6 tulajdonsaga. A novény kiilonleges
sajatossaga abbanrejlik, hogy mig er6sen izzado6 egyéneknél
izzaddast csokkentd, azoknak, kik nehezen izzadnak, izzaszt6
hatasu. Baktérium-,gomba-, ésvirusellenes,ami magyarazat
a ndvény évszazados sebgyogyitd hasznalatara. Szaritja a
sebeket, a fekélyeket, eldllitja a vérzést.

Tovabbi j6 tulajdonsagai: emésztésserkentd, vértisztito,
idegerdsité. Kiilséleg és belséleg egyarant hasznalhatjuk
torok-, mandulagyulladas, inygyulladas, foginysorvadas,
foglazulds, inyvérzés, szajpenész esetén naponta tobbszor,
étkezés utan.

Elkészitése: 1 pupozott teaskanal zsalya levelet ledntiink
2,5 dl forrd vizzel, lefedve 20 percig allni hagyjuk, szdrjik,
és kortyonként fogyasztjuk. Adagja: naponta 2-3 csésze tea
maximum 6 hétig, utana legalabb ugyanennyi sziinetet kell
tartani. Ize kissé kesernyés, aromas, de igazan megszokhato.

A zsdlya évelénovény, ami magrdl, de akar
z6lddugvanyozassal is termeszthet6. Szinte valamennyi
talajban jol érzi magat, am elegend6 vizet és b6 napfényt
igényel. A kertlinkbe lltetve elriasztja hernyokat és tetveket,
ezért is érdemes a zbldségest vagy a rozsakat korbe iltetni
ezzel az illatos évelével.

Valjék egészségiinkre!

Roman Zoltanné
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ELETRE HANGOLVA

Valami reményteljes deriivel ébredek reggelenként. Lelkem,
ajkam mosolyog, 6rom és hala érzése munkalkodik bennem.
Azt hiszem, erre mondjak, hogy valaki jobb labbal kel. Még
ki sem nyitom a szemeimet, els6 gondolatom az a felemel6
kegyelemérzés, ami megujitott engem, nem csak azért, mert
Uj napra ébredhettem, hanem azért is, mert ezt orommel,
békességgel a lelkemben tehetem. A reggeli csendességben, a
sejtelmes félhomalyban ott van O.

Hallom a trilldazé madarakat, és hagyom, hogy a felkel6 nap
mindent beragyogé vilagossaga jarja at egész lényemet. Halat
adok az ablakon betekinté napsugarért, hiszen megnyitja
szemeim el6tt mindazt, ami tekintetemet erre a csodalatos,
teremtett vilagra emeli. Orommel latom a parafelhéket, még
szél urfi reggeli tancat is derlsen figyelem, mert tudom, hogy a
megtisztulasért dolgozik, kisoporve az élteté égbdl mindazt, mit
a tél sotétsége magabol még itt hagyott. A Mester munkalkodik.
Minden érzékszervemmel érzem, hogy igy van, és végtelen
boldogsaggal tolt el ez a tudat. Ez mutatkozik meg a duzzadd
riigyekben, a gylimolcsfak éledezé bimboiban, a tavasz elsé
artatlan, illatozé virdgaiban. Az Ujra éled6 természet is tudja
mindezt, és kovetve Teremtdjét, életre hangolddik.

Szeretettel készilok embertarsaimmal valo talalkozasra,
halat adva meleg kabatomért amikor kilépek a kora tavasz
hlvosébe. Kérem, ha igyekezetem ellenére emberi mivoltombdl
fakaddan elbukom is, és beverem a fejem, az a kegyelem, ami
elindit reggelente, segitsen fel engem. Gyimolcstermd napot
kérek a rligyfakaszté kikeletben, a lélek gylimolcseibél. ,A lélek
gylimolcsei viszont: 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag,
hiiség, szelidség (szerénység), onmegtartéztatas (tisztasag).
Ezek ellen nincs toérvény. Akik Krisztus Jézushoz tartoznak,
keresztre feszitették testiiket szenvedélyeikkel és kivansagaikkal
egyitt. Ha lélek éltet, éljetek is Iélekben. Ne tortessiink kihivéan s
egymasra irigykedve, hit dics6ség utan."

(Pal Gal. 5:22-26)

igy késziilni, igy indulni el ebben a csodas tavaszban, minden,
amit kivanhat maganak az ember, mert egy ilyen indulas minden
bizonnyal beteljesedést hoz.

Az lesz az én Atyam dicsésége, hogy sok gyiimélcsot teremtek...”
(Janos 15:8)

Szeretettel, Orémmel, Békességgel megaldott, Reményteljes
Feltdmadas Unnepet, Gylimolcstermé Eletre hangolddast
kivanok!

Kormany Gyongyi

N i

2025. majus 03. /szombat/
08:00 - 14:00
Az ILMKS Fébejdrata el6tti placcon

Lepd meg Edesanyad egy kézmiives alkotassal!
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VI MEGYEI UTANPOTLAS
USZO0 KORVERSENY —UJFEHERTO

Marcius 16-an, vasarnap hosszi kihagyas utan ujra rajtkére
allhattunk a VI. Megyei Utanpétlas Usz6 Korversenyen Ujfehérton,
ahol a verseny el6tti izgalmak ellenére fiatal Giszéink kiemelked6
eredményeket értek el. A versenyen szamos tehetséges sportold
mérte 6ssze tudasat, és tobb kivalé helyezés is sziiletett.

Futkos Etele Lél remek teljesitményt nyujtott, 50 méter haton
az elsé helyen végzett, mig 50 méter gyorson a masodik helyet
szerezte meg. Toth Tamas szamara kilondsen emlékezetes
volt a verseny, hiszen a 25 méteres gyorsuszasban debiitalt, és
nagyszer( idéeredményt ért el, valamint 50 méter gyorson az
otodik helyet szerezte meg.

Nagy Zalan szintén kimagasléan szerepelt, hiszen 50 méter
haton 6 is elsé helyezést ért el. Gonczi Balint 50 méter mellen
a harmadik, mig 50 méter gyorson a masodik helyen csapott
célba. Katé Vendel szintén 50 méter mellen szerzett bronzérmet,
mig Puskas Gergé 50 méter gyorson allhatott fel a dobogd
harmadik fokara. Balogh Gabor ezuttal ugyan nem szerzett
érmet korosztalyaban, dm sajat egyéni csucsat megdontotte,
ami 6nmagaban is komoly siker és fejl6dés a szamara.

Czaga Sandor
1%

Kérjik tamogassa adoja 1%-aval

Sportegyesiiletet!

a Magnetic

Adoszam: 19212515-1-15

1%

Ajanlja fel addja 1%-at Ibrany Varos kdzbiztonsaganak
fenntartasahoz! Ibranyi Polgarér Egyesiilet.

Addszam: 19209434-1-15

1%

Kérjuk ©noket, adojuk T1%-aval tamogassak az
Egészséges Ibranyi Ovodas Gyerekekért Alapitvanyt!

Adoszam: 18794968-1-15
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MISKOLCON HASITOTT A MAGNETIC

Miskolcon, a Kemény Dénes Varosi Sportuszodaban rendezték
meg marcius 22-én a Viz Vilagnapja alkalmabdl kiirt "A"
kategorias, korosztalyos nemzetkozi uszdversenyt, ahol Ibranyt
a Magnetic SE maroknyi csapata képviselte. A szlovak, roman és
hazai élmez6nyt felvonultato versenyen az Ignacz Bence, Puskas
Bendeguz, Puskas Levente, Toth Andras, Toth Balazs és Toth
Miklés Osszetétell csapat harom eziist- és egy bronzéremmel,
valamint remek idéeredményekkel térhettek haza. Felkészité
edz6: Thurdczy Robert. Gratulalunk!

HIREK A SZORITOBOL

Februar végén ismét ringbe szalltak Bodi Tibor tanitvanyai. Az
5 fos csapat ezuttal Bajan a WFC Hungary altal szervezett nyilt
orszagos bajnoksagon vett részt.

A csapat legfiatalabb harcosa Radé Kevin bajnoki cimet, Balogh
Adam gyerek kategoriaban eziistérmet, mig Béres Ferenc feln6tt
korosztalyban bronzérmet, Raduly Arpad eziistérmet szerzett.

Ifiabb Bodi Tibor K/1 szabalyrendszerben indult, junior
korosztalyban. Tibi keményen kezdett és pontozassal vezetett,
s6t ellenfelére ra is kellett szamolni, amikor egy 6von aluli rugast
kapott. A birok ugy itéltek meg, hogy bar szabalytalan volt a rigas,
de nem volt szandékos... Tibi megprébalta folytatni a mérkézést,
de végiil fel kellett adja a kiizdelmet.

Gratulalunk minden versenyz6nek!

Puskas Gyula

IBRANYIHIRLAP
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ANYAKONYV

HAZASSAGOT KOTOTTEK

Boda Eszter Irén - Adamoczki David
Puskas Zita Laura - Kiss Daniel

SZULETTEK

Gyermek neve:

Varga Zente

Balogh Eliot Patrik
Berki Szofia Alina
Horvath Noel
Balogh Szorina
Horvath Erné
Horvath Zalan
Csakany Léda
Rédai Ruven
Horvath Szoéfia Hédi
Milak Andzselé Krisztian

ELHUNYTAK

Bardéczi Istvanné (Ferencz Margit)
Asztalos Miklés

Kato Sandor

Kovacs Béla

Budai Ernéné (Téth Eva)

Szilagyi Miklosné (Donkovics Julianna)
Szeman Jozsef

Gégény Gyula

Kalya Istvan

Trencsényi Zsuzsanna Emerencia
Bene Andrasné (Katé llona)

1%

Anyja neve:

Balogh Anett
Balogh Amanda
Horvath Georgina
Szokoli Barbara
Balogh Eugénia
Balogh Zsanett
Balogh Zsanett
Orosz Evelin
Plész Viktéria
Dano Szabina
Milak Georgina

Radndti utca
Toldi utca

Dozsa Gyorgy utca
Ovoda utca
Alkotmany utca
Nagy Imre utca
Arpad utca

Zrinyi utca
Bocskai utca
Deak Ferenc utca
Lehel utca

Kérjiik tamogassa idén 6n is addja 1%-aval az lbranyi

Gyermekekért Alapitvanyt!

Adészam: 19210214-1-15

1%

Kérjik addja 1%-at ajanlja fel ebben az évben is az

Ibrany JovGjéért Egyesiilet javara!

Adoszam: 18809653-1-15

1%

Kérjik o©noket, adojuk 1%-aval

tamogassak A

Hangtalanokért Allatvédé Egyesiiletet!

Adészam: 19166146-1-15

IBRANYIHIRLAP
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Az emléked olyan virag,
mely nem hervad el soha.
Vihar nem tépi szét,

a szél nem hordja tova.”

Fajé szivvel emlékeziink
Racz Istvan
halalanak 14. évforduléjan.

Felesége, lanyai, fia, menye, veje, unokai és dédunokai
*hkkkk

,Csak az idé mulik, feledni nem lehet,
Sziviinkben 6rok a fajdalom és a szeretet.”

Fajo szivvel emlékeziink
id. Trencsényi Imre
halalanak 20. évfordulojan.

Szerettei

*kkk*

,Csillag volt, mert szivb6l szeretett,
S mi igy szerettiik, ahogy csak lehetett.
Elment té6liink, mint a lenyugvo nap,
De sziviinkben él és 6rokre ott marad.”

Fajé szivvel emlékeziink
id. Kato Gyorgyné
(sziil. Kormany Erzsébet)
halalanak 13. évforduléjan

Szerettei
*okkkk

Az emléked olyan virag,
Mely nem hervad el soha.
Vihar nem tépi szét,

Szél nem hordja tova.”

Szomoru szivvel emlékeziink
Trencsényi Ferenc
halalanak 12. évforduléjan.

Szerettei
*kkkok

,Viragot visziink néma sirotokra,

de ezzel 6ket nem hozhatjuk vissza.
Tudjuk, hogy nem j6szték, de olyan jé varni
hazudni a szivnek, hogy ne tudjon fajni."

Mély fajdalommal emlékeziink, sziileink
Matyasovszki Janos
halalanak 30 éves
és
Matyasovszki Janosné
halalanak 19 éves évforduldjara.

Szeret6 csaladjuk
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JOGSEGELY PSZICHIATRIAI
JOGSERTESEK ESETEN

Olyan karosultaknak miikodtet jogsegélyszolgalatot az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany,
akik egy pszichiatriai korhazban, intézetben szenvedtek
sérelmet: egészségkarosodast, megalaztatast, igazsagtalan
kényszerkezeléseket vagy akar egy szeretett csaladtag
elvesztését.

Az elmdlt 30 év soran az alapitvanyt tobb ezren keresték
fel ilyen panaszokkal, igy szinte nincs olyan pszichiatriai
jogsértési eset, amelyben ne tudnak, mi a teendé. Jogsértés
esetén kivizsgdlasokat inditanak, és eljarnak a megfelelé
hatésagoknal.

Aki sziikségtelendil elvégzett pszichiatriai kezelések miatt
elveszti egy szerettét, gyakran magara marad a gyasszal
és a veszteséggel, pedig felelésségre vonassal elejét
vehetjiilk, hogy masokkal is megtorténhessenek hasonlé
esetek. A pszichiatridkon atélt traumak, lekotozések,
kényszerkezelések szintén életre szol6 megrazkodtatast
okozhatnak, mely esetekben sokszor ugyanigy kiharcolhato
az igazsagszolgaltatas. A jogvéddknek szamtalan esetben
sikerlilt mar elérniiik, hogy az elkdvet6t elmarasztaljak,
illetve hogy a karosult kartéritést kapjon.

Az alapitvany egy nemzetkdzi emberi jogi szervezet, az
Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért (CCHR) hazai
csoportjaként mukdédik. Magyarorszagon is sok még a
teendé, hiszen hazankban is hasznalnak még elektrosokkot,
szdllitanak kényszerrel a pszichiatriara embereket — a
megaldz6 banasmadddal, az emberi jogok elhanyagolasaval
kapcsolatban az Alapveté Jogok Biztosa (Ombudsman)
is szdmos alkalommal felemelte mar a szavat a hazai
pszichiatriak kapcsan. Mindezek még ma is rendszeresen
sértik a pszichiatriai kezeltek emberi jogait, ezért nagy
szilkség van egy olyan jogsegélyszolgalatra, amely
kifejezetten az ilyen sérelmek esetén nyujt segitséget.

Ha On vagy barétja, csaladtagja sérelmet szenvedett a
pszichiatrian, kérje az alapitvany segitségét!

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany

+36-1/342-6355, +36-70/330-5384
(minden hétkoznap 9.30-17 6raig)

panasz@cchr.hu info@cchr.hu

www.emberijogok.hu
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BN, MOzAIK PI]

APROHIRDETES

Lakasok eladasahoz, bérbeadasahoz, palyazatokhoz
energetikai ~ mindségtanusitvanyok  készitése,  rovid
hatardével! Adam Veress Ferenc, 4484 Ibrany, Nagy Imre u.
59. Telefon: 06-30/938-9725

Uzlethelyiség kiado, Ibrany Tompa Mihaly u.16. sz. alatt.
Erdekl6dni: 06-70/395-4948

VIGYAZAT, CSALOK!

- netbs
Ne tel

szamitdgépére, telefonjiral

Akkor sem, ha a bankja nevében, a
bankja telefonszdmirdl telefonald
személy kéri!

" Ha a hivé valamilyen bankkartydval vagy
bankszimlival kapesolatos problémira
hivatkozik, szakitsa meg a hivise,
és hivja fel On a bank ugyiélszolgalatan!

HKiberPajzs

FIZETETT HIRDETES

Paszab kiilteriilet 089/13.
helyrajzi szamu, 7866 m2 szanto
(aranykorona értéeke 17,78) elado.

Ar: 2 millio forint.

Erdeklodni a 30/336-3961
telefonszamon lehet.

Kryzantén
Ker Kft.

Teljes korii
temetkezési
sZolgaltatas

Ugyelet:
0-24

Ugyelet: 0-24

Tiszabercel, Fo it 24.
06 20 334 97 70;
06 20 496 72 57
kryzantenker@gmail.com

Kegyeleti irodak:

» Kemecse, Moricz Zs. u. 76/A.
* lbrany, Lehel u. 67.
» Tiszabercel, F& it 24,
+ Nagyhaldsz, Arany Janos u. 225/B.

IBRANYIHIRLAP



SZOLGALTATASOK

Napelem tervezeés, kivitelezés,
bovités, karbantartas, javitas

Biztonsagi IP Kamera

Internet szolgaltatas lakossagi
és Uzleti csomagok

rendszerek tervezése, T Direct One
D - - 2 = -
kivitelezése
- N
Kapu automatizalas % Telefon

Halozatok tervezese

(WIF1, Ethemet, Optika)

EGYEB SZOLGALTATAS

% Kosaras emelo berles

Ugyfélszolgalati iroda:
Q 4484 |brany, Arpad u. 66,

Nyitvatartas:

Hétfo: 08:00 - 16:00

Kedd: 08:00 - 16:00
Szerda: 08:00 - 18:00
Csutortok: 08:00 - 16:00
Péntek : 08:00 - 12:00
Szombat-Vasarnap: Zarva

www.wesnet.hu

Szamitogeép telepitese,
karbantartasa, javitasa

info@wesnet.hu
L +36-42/527-070
[0 +36-70/626-5006



