Bevezetés

Az ember attol a pillanattol kezdve Oregszik, amint befejez6dott novekedése, fejlodése.
Vannak, akik sokdig fiatalosak maradnak, mdasok viszont az 4&tlagosnal gyorsabban
oregszenek meg. Az dregedés tempojaért hatvan szazalékban a gének, negyven szazalékban,
pedig az élet mindsége, az életstilus és a kdrnyezet a felelds.

Ep testben ép lélek — tartja a kozmondas, amely minden emberi korszaknak, de kiilsndsen az
1d6s, nyugdijas kornak kellene, hogy alappillérje legyen.

Idéskorban az ép test, ép lIélek koncepcio feltétele a szellemi aktivitds-, valamint a fizikai
aktivitdis megdrzése. Ennek a két tényezOnek a mennyisége ¢és mindsége nagyban
meghatdrozza, hogy az egyén mennyire érzi magat idésnek.

Egy —a fenti kritériumok altali- aktiv idos ember képes magéabodl az optimalis produktivitast
kihozni, vagyis maximalisan akként tevékenykedni, amely adottsagainak és ¢lethelyzetének
figyelembevételével megtehet. Ennek nyoman az dnértékelése €s lelki egészsége megtarthato.

Ez rendkiviil fontos, mert a produktiv id6és ember nem érzi nylignek magat, és tarsadalom sem
ugy tekint r4, mint eltartottra. Ez a fajta tarsadalmi elismerés, pedig tovabb generdlhatja a
produktivitast és az dnbecstilést. A tarsadalombol ki nem rekesztett idos ember sokkal tobbet
ad vissza, mint amennyit kap.

Az 1991-ben megfogalmazott ENSZ Id6és Emberekkel Foglalkoz6 Alapelvek szerint olyan
id6spolitikara van sziikség, amely az egész élet soran biztositja a fliggetlenséget, a részvételt,
a gondoskodast, az onmegvaldsitast €s a méltdsagot.

Ibrany véros idésekkel foglalkozé koncepciojanak kozéppontjdban ezért nem allhat mas (az
ENSZ alapelvekkel 0sszhangban), mint a fentebb emlitett produktiv oregkor megtartasa
meglévd eszkozeivel a nyugdijas éveiket megkezdd varoslakokndl, valamint segiteni azokat
az embereket, akik valami oknal fogva tavol keriiltek ettdl az idealis allapottol. A koncepcid
megvalosuldsanak sikere azonban nemcsak az dnkorményzat kizarolagos szerepvallaldsaval
valosul meg. Sziikséges program sikeréhez a helyi tarsadalom, a civil szervezetek, az itt €16
emberek Osszefogdasa, tenni akarasa, szolidaritasa.



Demografiai helyzetkép

Ibrany Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, Nyiregyhazatol 25 kilométerre északra, a Tisza
mentén, a Rétk6z nyugati felén helyezkedik el, kozvetlen Nagyhaldsz szomszédsagaban.

A varos lakossaganak szdma 2007-ben lassti, de folyamatos Iélekszam emelkedés
eredményeként atlépte a 7000 fés alomhatart. A 2008-as adatok alapjan életkor szerinti
megoszlasban a 0 — 14 évesek (1421 £6) 20,6 %-at, a 15 — 19 évesek (499 16) 7,2 %-at, a 20 —
29 évesek (908 f6) 13,17 %-at, a 30 — 59 évesek (2883 f6) 41,8 %-at, mig a 60 éven feliiliek
(1181 18) 17,1 %-at teszik ki Ibrany lakossaganak. A 60 éven feliiliek ardnya valamivel jobb,
mint az orszagos, illetve a megyei Osszesitett arany. A KSH ide vonatkozo eldrejelzéseinek,
valamint az dnkormanyzat demogréfiai adatainak elemzése alapjan elére prognosztizalhato a
telepiilés lakossaganak kismértékli novekedése és az id6s koruak szamanak emelkedése. A
demografiai adatokban aranyeltolédas varhaté mar kozéptavon, hiszen a sziiletések szama
csokken, mig az atlagéletkor ha lassan is, de hosszabbodik.

Az elmult 10 év lakossagszam valtozasai Ibranyban

Ev 1998 | 1999 | 2000 | 2001 |2002 |2003 |2006 |2007 |2008
Lak"s(sfz;e’szam 6916 | 6881 | 6907 |6943 |6918 | 6906 |6999 |7092 | 7091
A koncepciohoz kapcsolodo fontosabb demogrifiai adatok
Ev Létszam (fo) | 60 éven feliiliek sziiletés halalozas
2006 6999 1167 86 73
2007 7092 1349 86 84
2008 7091 1181 51 38

Az id6s lakossag gazdasagi, szocialis helyzete

A varosban relative magas az egyediil €16 iddsek szama, ami a sziikségletek megnovekedését
jelenti a természetes és az intézményesitett tdmogatorendszer iranyaba. A rendszervaltast
kovetd években régionkat és megyénket hatvanyozottan érintette a gazdasagi visszaesés.
Ibranyban a munkanélkiilivé valt lakosok aranya meghaladta a 35 %-ot. Ezzel parhuzamosan
az idések életszinvonala és jovedelmi helyzete jelent6sen romlott. A legrosszabb helyzetbe a
nagyon 1dds, egyediilallo emberek keriiltek. Jelen pillanatban még mindig a munkanélkiiliség
viszonylagosan magas szama okozza a legtobb gondot a varosvezetés szdmara. Az utobbi
éveket figyelembe véve, valamint az elkovetkezd ¢évek eldrejelzéseit bongészve
megallapithatd, hogy a telepiilés koltségvetésének szocidlis ellatdsokra forditandd része (a
szocialis alap) dinamikusan emelkedik, ami a rdszorulok szdmanak novekedését is jelenti.

A koltségvetés szocidlis ellatasokra forditando része

Megnevezés 2007 2008 2009 2010 2011
A szocialis alap | ) o) 006 600 | 222.223.000 | 243.440.000 | 255.612.000 | 268.393.000
kiadasai (Ft)




A legfontosabbnak itélt helyi iddsiigyi problémak, sziikségletek

A 2009-as év nehéz korilményeket hozott az 6nkormanyzat szamdra. A gazdasagi valsag
tobbletfeladatok elé allitja a szocidlis ellatérendszert valamennyi fenntartdi szinten. Ibranyban
is érzékelhetd az elszegényedésbdl eredd, fokozodd igény az elldtorendszer felé. A
kozeljovoben még relevansabban érzékelhetd gazdasigi recesszid, a 13. havi nyugdijak
megszlntetése, zommel iddskoruakat érinté szocidlis ellatdsok szlikitése, tomeges
elbocsatasok krizis helyzetet eredményezhetnek. Ennek igazi vesztesei a nyugdijas éveik felé
kozelitd emberek lehetnek. Korai-, vagy kényszernyugdijazasukkal elészor jovedelmiik fog
érezhetd modon csokkenni. Ennek hatasara 6rdogi kor alakulhat ki: életkriilmény romlésa,
feleslegesség €rzése, mentalis problémak felerésodése, amibdl a kilabalas embert probald
feladat.

Ildoskoruak jaradéka

2006 2007 2008
Részesitettek (f0) 1 1 2
Osszeg E/Ft 293 335 222

A masik probléma az id6s emberek elmaganyosodasa. Az ember életében ez a probléma
visszavonhatatlanul jelentkezik. A hazastars elvesztése, a gyerekek onallésoddsa, munkahelyi
kapcsolatok elvesztése komoly veszélyforrast jelent. Uj kapcsolatok kialakitasat nagyon
nehezen kezdeményezik testi erejiilk €s érdeklddésiik csokkenése miatt. A kiilvilagtol
elzarkdzas veszélyeit a nyugdijas évekre vald felkészités jegyében szervett forumokon kell
kihangsulyozni. Enyhitésében fontos szerep jut a varosi szocialis ellatérendszernek, a
csaladnak és a tarsas kapcsolatok mindségének.

Az onkormanyzat idésiigyi politikajanak eddigi eredményei

Ibrany varos Onkormanyzata a torvényben meghatarozott, idéseket érinté kdtelezd, valamint
vallalt feladatait —zommel feladatellatasi megallapodas keretében- a Nyirségi Reformatus
Egyhazmegye Id6sek Otthona és a Szalmaszal Fogyatékos Embereket Segité Szolgalat utjan,
valamint sajat intézményén az Ibrany Varos és Térsége Gyermekjoléti és Csaladsegitd
Szolgalat keretein beliil 1atja el.

Az Onkormanyzat 2004-ben dontott ugy, hogy szocidlis intézményét egyhazi fenntartasba
adja. Epiiletét a fenntarté 2006-ban 50 f6 befogadastira bévitette, és alap-, illetve szakositott
ellatast nyujt. Mikodési teriilete Ibrany iddskoru lakossdga, mig a jelzérendszeres
segitségnyujtds €s a tamogatd szolgaltatds kistérségi szinten vehetd igénybe. Integralt
szervezeti modellje lehetové teszi a szocialis sziikségletek minél osszetettebb kezelését.

Iddsek Otthonai ellatas

2008. megel6zo éven alapulo adat
Férohelyszam 50 50
Atlagos 1étszam 54 50
Kihasznaltsag 100 % 100%




Nappali szocidlis ellatas

2008. megel6z6 éven alapulé adat
Férohelyszam 60 60
Atlagos létszam 60 68
Kihasznaltsag 100% 100%
Hazi segitségnyujtdas
2008. megel6z6 éven alapulo adat
\ Gondozott 1étszam (f6) 11 9
Szocidlis étkeztetés
2008. megel6z6 éven alapulo adat
\ Igénybe vevok szama (f6) 8 7

A Szalmaszal Fogyatékos Embereket Segité Szolgalat 2005. februdr 1-jén kezdte meg
munkajat. A Tamogatd Szolgalat teljes korli személyi segitdé szolgalatot nyujt a specialis
alapellatas formajaban, valamennyi fogyatékossagi csoportba tartozdé személynek. Ellat
apolasi feladatokat, szocidlis gondozéasi feladatokat, ezen kiviil személyi segitést,
jelnyelvoktatast, prevencidés programok szervezését, ¢érdek ¢és jogi képviseletek
megszervezését. Klienseinek dontd tobbsége idds ember.

A Nyirségi Reformdtus Egyhdazmegye Idosek Otthona tamogato szolgdlata

Ev 2007 2008
Igénybevevok (f0) 30 38

A Szalmaszal Fogyatékos Embereket Segité Szolgdlat tamogato szolgdlata

Ev 2007 2008
Igénybevevok (f6) 39 34

crer

feliilvizsgalt, majd 2008-ban modositott Ibrany Véros Szocialis Szolgéltatdsszervezési
Koncepcidja tartalmazza: ,,az 6nkormanyzat meghatarozza azokat a szocialis szolgaltatasokat,
amelyek szinvonalas miikodtetésével kivivhatdé az allampolgarok szocialis elégedettsége,
megteremthetd a helyi lakossag szocialis biztonsaga. Ennek érdekében a koncepcié felméri a
meglévd szolgaltatdsokat, értékeli azokat, és utat mutat a tovabbi fejlesztés iranyaba.” A
megfogalmazott feladatok nagy része megvalosult, illetve folyamatos a végrehajtasa, mig
egyes teriiletek tovabbi fejlesztésre varnak.




Az onkormanyzat idésiigyi alapelvei és stratégiaja

Az civilizacid sajatos ,,mellékhatasa” az életkor meghosszabbodasa. Ez viszont felszinre
hozott j6 néhany tarsadalmi problémat, pl.: forrdselosztds, piaci valtozasok, teherelosztas,
tolerancia, stb. Ezekre a problémakra az eddig megszokottdl eltéréen kell reagalni. Helyi
szinten prioritast kell, hogy ¢élvezzen: az idds embereket ellatdé intézményhaldzat, fenntartasa,
a felmeriild problémdkra valdé rugalmas reagaldsa, szakmai felkésziiltségének novelése, a
fenntartoval vald korrekt kapcsolattartas. Az ellatérendszer olyan irdanyt fejlesztése, amely
célul tizi ki a raszorulok lakokornyezetiikkben biztosithatd ellatasanak lehetOségét. A
kozbiztonsagot eldsegitd preventiv intézkedések kidolgozéasa a helyi polgarérség, renddrség,
intézmények, nyugdijas szervezetek bevonasaval. Nyugdijas civil szervezetek erkdlcsi
(lehetdség szerinti anyagi) tamogatdsa, segitése. Iddsligyi kerekasztal létrehozasa. Egy
monitoring rendszer életrehivasa, a szolgaltatdsok iranti igények valtozasanak nyomon
kovetése, a szolgaltatdsoknak az igényekhez torténd igazitasa érdekében.



Helyi prioritasok:

A XX. szédzad masodik felétdl elkezdddott gazdasagi €s tarsadalmi atalakulasok hatdséara a
szocialis gondoskodasra szorulok szama jelen idészakunkra Ibranyban is megnovekedett. Az
ember életének szakaszaiban masok segitségére szorul. A civilizaci6 hatisara a tarsadalom
szerepe elengedhetetlen lett az id6sgondozas terén.

Torvényben foglalt kitelezo ellatasok és szervezési modjuk tekintetében:

A prioritasok ezen felsorolasanal figyelembe kell venni, hogy a koncepcié megallapitasait
Osszhangban kell tartani a véros jelenlegi fenntartasi- és szolgaltatasi viszonyaival, hiszen az
onkormanyzat idéseket érintd kotelezéen ellatandd feladatait a varosban és kornyékén
jelenleg a Nyirségi Reformatus Egyhaz és a Szalmaszal Szolgalat és Ibrany varos
Onkormanyzata l4tja el. A pénzbeli és természetben nyujtott ellatasok formdi nem valtoztak
az elmult évek sordn, tovabbra is az alabbi juttatdsokat veheti igénybe a raszorult lakossag:

a) 4apolasi dij

b) koztemetés

c) lakésfenntartdsi timogatas

d) temetési segély

e) atmeneti segély

f) kozgyogyellatds méltanyossagbol
g) rendszeres szocidlis segély

h) idéskoruak jaradéka

Ezek tekintetében fontos a:
e A gerontologiai ellatd halozat miikodtetése.
e Az iddseket segitd szolgaltatdsok tovabbfejlesztése, amely sordn figyelmet kell
forditani az egyediilalldé id6és emberek specidlis helyzetére. (A tdmogatasok,

szolgaltatasok elérhetébbé tétele, baratsagos jellegének kihangsulyozésa.)

e Fontos az ellatorendszer olyan iranyu fejlesztése, amely célul tlizi ki a rdszoruldok
lakokornyezetiikben biztosithato ellatasanak lehetdségét.

e A Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat szolgaltatasainak hozzaférhetobbé tétele.

e Az Iddsek Otthona keretében biztositott iddsek nappali ellatdsanak kapacitasbdvitése.

Onként villalt feladatok és szervezési médjuk tekintetében:

o A jelzdrendszeres hazi segitségnytjtas tovabbi fejlesztése.

o Az intézményes ellatasi format valasztod idosek bentlakdsos intézményének sziikséges
modernizacioja, fejlesztése, allagmegdérzése ¢és a fenntartoval vald korrekt
kapcsolattartas.

e Ingyenes sziirdvizsgalatok (érzékszervek, vércukor, vérnyomads, csontritkulds, stb.)
szervezese, népszerusitése.



Javaslatok:

Szocialis szolgaltatasok elérése tekintetében:

Torekedni kell a vérosban igénybe vehetd személyes gondoskodast nyujto ellatdsok
szinvonaldnak megdrzésére ¢és lehetdség szerinti fejlesztésére. Ezen szolgéltatasokat
varosunkban jelen pillanatban a Nyirségi Reformatus Egyhaz és a Szalmaszal Szolgalat latja
el.

e A mir meglévé szolgaltatasi formak kapacitasbovitése. Elsdsorban azoknak a
szolgaltatdsoknak az erdsitése sziikséges, amelyek lehetdvé teszik az idds ember sajat
otthondban vald ellatasat, segitését, életmindségének javitasat (pl.: hazi gondozas,
jelzdérendszer bovitése, szocialis étkeztetés).

o Koltséghatékonysag az idoskori fiiggetlenség minél hosszabb ideig torténd
megOrzésében.

e Az alapvetd sziikségletek kielégitését segitd szolgaltatasokhoz, kozszolgaltatasokhoz
vald hozzajutas segitése.

e Az altalanos egészségi allapotnak ¢és a fogyatékossag jellegének megfeleld
egészségiigyi-szocialis ellatasokhoz, valamint a fejlesztd tevékenységhez valo
hozzajutas segitése.

A mentalis egészségmegorzés tekintetében:

Ennek kapcsan igazi rizikofaktornak tekinthetjilk a 60 éven feliilieket. Az ember aktiv
korszakanak lezarultaval hatvanyozott gyakorisaggal keriilhetnek el6térbe ezek a problémak.
Kiilondsen veszélyeztetettek az elvaltak, oOzvegyek, egyediilalloak. Statisztikai adatok
bizonyitjadk, hogy minden negyedik 70-80 ¢év felettinek hidnyos, elégtelen a

kapcsolatrendszere.

e Tajékoztatd rendszer kiépitése a helylr médiumokra tdmaszkodva a varosban miikodo
1d6s klubok, 6sszejovetelek, foglalkozasok tekintetében.

o Klubok, foglakozdsok részére ingyenes helyszinbiztositas.

e Eldadéasok formdjaban felhivni a kornyezet figyelmét az elmaganyosodas veszélyére,
illetve a kialakult betegségek jeleinek felismerésére.

e Az egyhazakkal valdo minél szorosabb egyliittmiikodés e témaban.

o Felkészité forumok, tajékoztatok szervezése a nyugdijas évekre vald felkészités
jegyében.



Fizikai egészségmegorzés tekintetében:
A nyugdijas kor nem egyenértékii az inaktivitdssal. A mobilitds megdrzése kulcskérdés az
idés ember szdmara, ezért a korosztidlyi €és egyéni sajatossagokhoz igazodd programok

nélkiilozhetetlenek ebben az ¢letkorban (turazas, testmozgas, uszas, stb.)

e A helyi médiumokon keresztiil felhivni a figyelmet a fizikai aktivitds megdrzésének
szlikségességére.

e FEldadasok szervezése a kronikus betegségek kialakulasnak rizikofaktorairdl (helytelen
taplalkozas, dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztés és a fizikai aktivitas hidnya).

e A specidlis igényeinek megfeleld egészségmagatartés feltételeinek biztositasa.

Biztonsagos idoskor viszonylataban:

Kiemelt célként kell kezelni az idések fizikai biztonsagéat. Az idds lakossag a biinelkovetések
szempontjabol fokozott veszélynek kitett csoport. Ezért fontos az egyéni biztonsag, a sajat
tulajdon védelmében torténd segitségnytjtas.

e Az idodseket fokozottan veszélyeztetd biincselekményekre valo felhivas, tdjékoztatas.

e Informécios anyagok készitése, lakossagi forumok szervezése ¢és a helyi médidk
bevonasa.

e A kozbiztonsagot eldsegité preventiv intézkedések kidolgozasa a helyi polgardrség,
renddrség bevonasaval.

e A lehet6ségekhez mérten slirlibb jardrszolgalat biztositasa.

e Egy un. ,,Szomszédok a szomszédokért program” meghonositisa és népszerisitése,
amely keretén belill lehetne figyelni az esetlegesen a szomszédsagban lakd idGsebb
emberekre kiilonos tekintettel a varos periféridjan élokre.

Az idosek, mint a kultura célcsoportja tekintetében:
Az 6nkormanyzat intézményén az Ibranyi Laszl6 Miivel6dési Kozponton keresztiil igyekszik

a kultura igazi célcsoportjava tenni az idéseket, alternativakat biztositani a szabadid6 hasznos
eltoltéséhez.

e Szines kulturalis lehetdségek biztositasa idések szamara.

e A programokhoz, kulturalis szolgaltatasokhoz vald hozzaférésiik megismertetése a
helyi médiumokon keresztiil.

"o

e Kedvezmények korének bovitése.



o Kifejezetten az id0s korosztalynak sz6ldo varosi esemény megtartasa. (Megyei
Nyugdijas Seregszemle)

e Az Ibranyi Nyugdijas Egyesiilet, illetve a jovében alakulé mas iranyultsag nyugdijas
civil szervezetek erkolcsi (lehetdség szerinti anyagi) tdmogatasa, segitése.

e Iskola, gyermekintézmények és az idések kapcsolatanak apolésa.

Elethosszig tarté tanulds viszonylatdban:

Torekedni kell arra, hogy lehetdség legyen az idés embereknek a mar meglévo tudasuk mellé
Uj tuddsanyag elsajatitasara, megOrizve ¢€s szinten tartva ezzel szellemi frissességiiket,
tajékozottsagukat, életmindségiik javulasat, szabadidejiik hasznos eltoltését.

e Oktatési intézmények partneri egylittmiikodése az elérhetd szolgaltatasok érdekében.

e Un. ,e-program” elinditasa, azaz tegyiik érthetébbé az informatika vilagat az idések
szamara. Tanfolyamok, gyakorlati képzések.

o Internet végpontok lehetdség szerinti kiépitése az iddseket ellatd intézményekben.

e 060 ¢éven feliilieknek kedvezményes internetezési dijak kieszkozolése a Varosi
Konyvtarban.

Varostervezés tekintetében:

Az 1d0s emberek tekintetében felmeriil az az igény, hogy ¢életiik minnél nagyobb hanyadat
szeretnék leélni sajat otthonukba. Ezt tiszteletben tartva viszont sziikséges olyan k6zosségi
szintereket kialakitani véarosunkban, ahol esetleges maganyos napjaikat elfelejthetik,
egymassal beszélgethetnek. Erre a legjobb helyszin egy iildalkalmatossagokkal felszerelt,
fasitott park. Gondot kell forditani az akadalymentes elérhetdségiikre, hiszen ez nemcsak a
mozgaskorlatozottak, hanem az idds emberek tekintetében is elengedhetetlen dolog.

e Torekedni kell 4 zoldtertiletek, kozosségi terek kialakitasa a telepiilésen.
e A meglévo parkok, pihendhelyek, jatszoterek gondozasa, apoldsa, tovabbi fejlesztése.

e Az intézmények, jardak, buszmegallok akadalymentesitése.

Erdekképviselet viszonylatiban:

Az Onkormanyzatnak torekednie kell arra, hogy minden nagyobb horderejii dontése eldtt
ismerje meg a lakossdg véleményét. A varosi kulturdlis élet terén ez a koncepciod
mikddoképes, hiszen az Ibranyi Civil Forum tagjai kezdeményezoi, javaslattévoi,
megvalositoi a varos rendezvényeknek. Hasonld6 modon lehetne bevonni az idds embereket
képviseld civilszervezeteket az ket érintd dontések elokészitésébe.



e Egy idosiigyi forum létrehozésa.
e Ehhez kapcsoldddan kétiranyll informéciddramlas.

e Az iddseket érintd jogszabalyi valtozasok kozérthetd nyelven vald kozzététele a helyi
médiumokon keresztiil. Téjékoztatasok, forumok tartasa az idéseket érint6 témakban.

A fentebb felsorolt prioritdsok tekintetében nagyon fontos egy monitoring rendszer
¢letrehivasa, a szolgaltatasok irdnti igények valtozdsanak nyomon kdovetése, a
szolgéaltatdsoknak az igényekhez torténd igazitdsa érdekében.

Az Onkormanyzat legfontosabb feladata a jogszabalyokban az iddsek szadmara biztositott
ellatasi, juttatasi formak, lehetdségek ¢és kotelezettségek szinvonalanak megdrzése, a kor
kovetelményeihez igazitasa.



